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»Ne moremo usmerjati vetra,
lahko pa prilagodimo jadra.«
(Anonimno)

Spostovane ¢lanice in spostovani ¢lani,

z veseljem naznanjamo: »Zacenjamo jubilejno 30. leto
delovanja nase UNITRI«

Nadejali smo se, da bomo lahko spros¢eno in na razli¢ne
nacine praznovali okrogli jubilej, a nam, zal, aktualne raz-
mere kvarijo nacrte in nas silijo v prilagajanje. Ker $e ved-
no ostajamo v vrtincu sprememb, bomo tudi to Solsko
leto spretno obracali nasa jadra, da bomo lahko ostali na
povrsju in e naprej pridobivali nova znanja, predvsem
s podrocja digitalnega opismenjevanja, ker bomo sicer
brez njih tezko opravljali zdravstvene, ban¢ne, nakupo-
valne in druge upravne ali prostocasne dejavnosti.

Zavedamo se, da izobraZevanje na daljavo ne more na-
domestiti nasega druzenja in ucenja v zivo, a ¢e ne bo slo
drugace, bo to vendarle bolje kot ni¢. Clanom, ki bi zeleli
pomo¢ pri sledenju novostim, bomo po predhodnem
dogovoru nudili individualno pomoc¢.

Planirali in pripravili smo vse za potek klasi¢nega studij-
skega leta v Zivo v manjsih skupinah, a ¢e slednje ne bo
mogoce, bomo ponudili moznost izobrazevanja na da-
ljavo. Letosnji izobraZevalni program je skromnejsi, ker
smo vecji poudarek namenili pripravi Zbornika ob 30.
obletnici in video predstavitvi. Ko bodo razmere stabil-
nejSe, bomo organizirali slovesen dogodek v pocastitev
jubileja, na katerega boste vabljeni.

Zelim vam vse dobro, predvsem zdravja in veliko dobre
volje za ucenje in druzenje, pa ¢eprav morda na druga-
¢en nacin.

Ivanka Drnovscek
predsednica

Nepredvidljive okolisc¢ine lahko povzrocijo spremembe celotne dejavnosti.



1. DEJAVNOSTI

a) TUJI JEZIKI
ANGLESKI JEZIK

1. ANGLESKI JEZIK 1 - zacetni
Mentorica: Ana Plesnicar, univ. dipl. anglistka in prof. anglescine

Spoznali bomo osnove angleskega jezika -- osnovne slovni¢ne strukture in bese-
disce. Osredotocili se bomo na pogovorni jezik, na vsakdanje teme (predstavitev
sebe, druzine ...), kot tudi tiste, ki nam pridejo prav na potovanjih (narocanje hrane,
vprasati za smer ...).

2. ANGLESKI JEZIK 3
Mentorica: Zala Saver, univ.dipl.prof. angles¢ine in knjizevnosti

Solsko leto bomo zaceli, kjer smo prej$nje zakljucili. Pogovarjali se bomo o stav-
bah, ki jih najdemo v mestih, naucili se bomo vprasati za pot in jo razloZiti. Spoz-
nali bomo oblacila ter ¢lovesko telo in pogledali kako nakupovati, narociti hrano v
restavraciji itd. Sproti bomo utrjevali Ze nauceno, ponavljali tvorbo stavkov v dveh
sedanjih ¢asih (Present Simple in Present Continuous) ter se lotili preteklika (Past
Simple). Se vedno bo poudarek na govoru in dejanski rabi jezika.

3. ANGLESKI JEZIK 4
Mentor: nov mentor

Uc¢ne ure bodo zasnovane s poudarkom na Sirjenju besedisca, slovni¢nih in kultur-
nih vsebin. V ospredju bo spros¢ena konverzacija, ki jo bomo razvijali na podlagi
obravnavanih tem. Zaceli bomo z vsebinami na stopnji Pre-intermediate (A2-B1) iz
ucbenika New English File, ki ga udelezenke in udelezenci poznajo iz preteklih let,
in skupaj oblikovali nacrt za obravnavo drugih tem, ki jih u¢benik ne predvideva,
kot so npr. obravnava (izsekov) literarnih in filmskih del, priprava samostojnega go-
vornega nastopa ipd. Vse obravnavane vsebine bodo sodelujoci s pomo¢jo doda-
tnega gradiva lahko doma vadili tudi samostojno.

4, ANGLESKI JEZIK 7
Mentor: nov mentor

Ucne ure bodo zasnovane s poudarkom na utrjevanju in Sirjenju besedisca, slovnic-
nih in kulturnih vsebin. V ospredju bo sproscena konverzacija, ki jo bomo razvijali
na podlagi obravnavanih tem. Nadaljevali bomo lekcije v u¢beniku New English File
Preintermediate, ki so ga udelezenke in udelezenci uporabljali v preteklih letih, in
skupaj oblikovali nacrt za obravnavo drugih tem, ki jih u¢benik ne predvideva, kot
so npr. obravnava (izsekov) literarnih in filmskih del, priprava samostojnega govor-
nega nastopa po lastni zelji ipd. Obravnavane vsebine bodo udelezenke in udele-
zenci tecaja s pomocjo dodatnega gradiva lahko doma vadili tudi samostojno.



5. ANGLESKI JEZIK 10
Mentor: nov mentor

Ucne ure bodo zasnovane s poudarkom na utrjevanju in Sirjenju besedisca, slovnic-
nih in kulturnih vsebin. V ospredju bo sproscena konverzacija, ki jo bomo razvijali
na podlagi obravnavanih tem. Nadaljevali bomo lekcije po u¢beniku New English
File Preintermediate, ki so ga udelezenke in udelezenci uporabljali v preteklih letih,
in skupaj oblikovali nacrt za obravnavo drugih tem, ki jih u¢benik ne predvideva,
kot so npr. obravnava (izsekov) literarnih in filmskih del, priprava samostojnega go-
vornega nastopa po lastni zelji ipd.

6. ANGLESKI JEZIK - konverzacija 10
Mentorica: Zala Saver, univ. dipl. prof. angle$¢ine in knjizevnosti

To Solsko leto bomo posvetili spoznavanju okoliskih krajev in znamenitosti. Tokrat
boste na vrsti vi, da boste delili znanje o krajih z mano in drugimi udelezenci. Spoz-
navali bomo besedis¢e povezano s posameznimi znamenitostmi. Brez skrbi, u¢enje
slovnice ne bo ni¢ trpelo. V opis krajev bomo vpeli Past Perfect (predpreteklik), ki
nam bo odli¢no sluzil pri poro¢anju (Reported Speech).

7. ANGLESKI JEZIK - konverzacija 11
Mentor: nov mentor

Ucne ure bodo zasnovane s poudarkom na utrjevanju in Sirjenju besedisca, slovnic-
nih in kulturnih vsebin. V ospredju bo spro3¢ena konverzacija, ki jo bomo razvijali
na podlagi obravnavanih tem. Nadaljevali bomo interaktivne lekcije v u¢beniku
Face2face, ki so ga udelezenke in udelezenci uporabljali v preteklih letih, in skupaj
oblikovali nacrt za obravnavo drugih tem, ki jih u¢benik ne predvideva, kot so npr.
obravnava (izsekov) literarnih in filmskih del, priprava samostojnega govornega
nastopa po lastni Zelji ipd. Obravnavane vsebine bomo ucenci s pomocjo dodatne-
ga gradiva in delovnega zvezka lahko doma vadili tudi samostojno.

ITALIJANSKI JEZIK

8. ITALIJANSKI JEZIK 2

Mentorica: Tanja Rebec, profesorica italijanskega jezika in knjizevnosti in univ. dipl.
sociolog kulture

Na srecanjih se bomo poglobili v italijanski jezik preko spoznavanja nacina Zivljenja,
navad, dela in kulture ter zgodovine Italijanov in Italije. S pomocjo konverzacije bomo
spoznali osnove italijanske slovnice in jih postopoma nadgrajevali z vse zahtevnejsimi
strukturami.

9. ITALIJANSKI JEZIK 3

Mentorica: Karla Bozi¢, prof. francoscine in italijans¢ine

Najprej bomo ponovili in koncali lanski program. Nato bomo nadaljevali po uvede-
nem ucbeniku in sicer poglavja o zdravju in zdravstvo; sozitje med ljudmi in narodi;
cas (vremenoslovje, prosti ¢as); delo (Curriculum Vitae, prosnje); pripovedovanje o



sebi; voscilnice; Zivljenje v preteklosti. V poglavja so vklju¢ene naslednje slovni¢ne
vrste: zaimek, predlog, brezosebni glagoli, prislovi ¢asa, preteklik, pomozni glagoli.
Bogatili bomo besedis¢e podrocij, ki jih bomo obravnavali.

10. ITALIJANSKI JEZIK 5
Mentorica: Martina Leban Errico, prof. italijanistike in hispanistike

Prve ure bomo posvetili ponavljanju lanske snovi. Nato bomo predelali naslednja
poglavja iz Ze uvedenega ucbenika: Zivljenje izseljencev; kako izraziti Zelje, mnenje
in prosnje; kako predstaviti nacrt (obljubo, predvidevanje, moznosti); tehnologija
(nove tehnologije in njihova uporaba); okolje( kako ohraniti in resiti okolje, moz-
nosti in nacini). V poglavja so vpletene naslednje slovni¢ne vrste in pravila: glagol
(raba prihodnjika pri pravilnih in nekaterih nepravilnih glagolih, pogojnik in kratek
opis pogojnega stavka); prislovi ¢asa in nacini izrazanja; pomozni glagoli( stare per,
cominciare a..); predpone in pripone.

11. ITALIJANSKI JEZIK 9

Mentorica: Karla Bozi¢, prof. francos¢ine in italijansc¢ine

Nadaljevali bomo s temami, ki jih predlaga nas prirocnik, in ki predstavljajo pro-
bleme danasnje druzbe: brezposelnost, preobremenjenost in premagovanje vsa-
kodnevnih tezav v druzbi, obisk kulturnih prireditev (gledalis¢e, opera, film). Sledili
bomo aktualnim dogodkom v italijanski druzbi in jih primerjali z naso situacijo.

V nadaljevanju se bomo na Zeljo slusateljic posvetili Ze obdelanim temam in osvezili
osnovna slovnic¢na pravila.

NEMSKI JEZIK

12. NEMSKI JEZIK 5
Mentor: nov mentor

V nadaljevalnem tecaju nems¢ine bomo najprej ponovili in obnovili ze obravna-
vane snovi. Program bomo nadaljevali po zastavljenih ciljih v lanskem letu ter ga
dopolnili znovim besedi$¢em in slovnico. Se naprej bomo uporabljali u¢benik, kiga
udeleZenci Ze imajo iz preteklih let (Studio [21] A1). Natan¢neje si bomo pogledali
besedisce na temo hrane, narocanje v restavraciji, oblacila, vreme, zdravje ... Pou-
darek bomo dali prakti¢cnemu znanju in uporabi jezika v vsakodnevnih situacijah.

SPANSKI JEZIK

13. SPANSKI JEZIK - zaéetni
Mentorica: Masa Lancner, prof. Spanskega jezika

Tecaj bomo zaceli z lekcijo, kjer se bomo sprasevali o osebnih podatkih. Naucili se
bomo tudi Spansko abecedo, stevila in pozdrave. Ogledali si bomo poklice, imena
za druzinske ¢lane in opisovali osebe. Stopili bomo v bar, kjer si bomo narocili naj-
ljubo pijaco ter kak prigrizek. Ce bo ¢as dopuscal, bomo na cesti sprasevali po poti
do Zelene destinacije. Poudarek bo na konverzaciji.



14. SPANSKI JEZIK 3
Mentorica: Masa Lancner, prof. Spanskega jezika

S tecajniki bomo nadaljevali z delom po ucbeniku, s poudarkom na ponavljanju
casov in implementaciji le-tega v pisnem in ustnem izrazanju ter slovni¢nih vajah.
Teme pogovornega dela bomo sproti prilagajali, posvetili se bomo spoznavanju
tekoce snovi in aktualnim druzbenim dogodkom.

15. SPANSKI JEZIK 5
Mentorica: Martina Leban Errico, prof. italijanistike in hispanistike

Na srecanjih se bomo poglobili v Spansko kulturo, njihove navade in tradicije. Na
podro¢ju slovnice pa bomo poskrbeli za utrditev Ze osvojenih slovni¢nih prvin in
uvedli $e nekaj novih. Skozi sre¢anja bomo namenili veliko poudarka na konverza-
ciji ter na sporocilnih strukturah in besediscu.

16. SPANSKI JEZIK 6 konverzacija
Mentorica: Martina Leban Errico, prof. italijanistike in hispanistike

Predvsem se bomo veliko pogovarjali in utrjevali pridobljeno znanje s poudarkom
na pravilih slovnice in bogatitvi besedisca.

RUSKI JEZIK

17. RUSKI JEZIK - nadaljevalni
Mentorica: Katja Pe¢nikar, univ. dipl. rusistka in sociologinja kulture

Na tecaju ruscine bomo spoznavali ruski jezik in kulturo. Z jezikom se bomo seznanjali
preko razli¢nih besedil, vaj ter avdio in video posnetkov.

LATINSCINA IN KLASICNA KULTURA

18. LATINSCINA IN KLASICNA KULTURA
Mentorica: Nastja JanZekovic, prof. latinskega jezika in knjizevnosti, univ.dipl. literarna
komparativistka

Ucenje latins¢ine je dobra vaja za urjenje spomina oziroma spominskih zmoznosti
in razvija abstraktno, logi¢no ter kriti¢cno misljenje. Znanje latinicine s svojo vse-
bino posredno Siri splosno razgledanost. K temu tezi skozi spoznavanje bogate
klasi¢ne anti¢ne kulture, s spodbudami k razmisljanju ob grsko-rimskih izrekih in
z obravnavo starodavnih zgodb ter anekdot, ki so se vec stoletij iz generacije v ge-
neracijo prenasale kot dragocena Zivljenjska vodila. Latinski jezik deluje pravzaprav
kot nekaksna vez, ki lajsa razumevanje razlik ali podobnosti med starim in novim
svetom oziroma med starodavnim in modernim ¢lovekom.



b) TELESNE AKTIVNOSTI

19. TELOVADBA ZA BOLJSO GIBLJIVOST
Mentorica: Neda Perko, prof. geografije in zgodovine

Telovadba vkljucuje razgibalne vaje, razdeljene v Stiri sklope s teznjo, da bi bile
pestre in vsakokrat razlicne. Namenjene so vzdrzevanju gibc¢nosti sklepov, kondiciji
telesa in ohranjanju zavesti, da telovadimo za svoje zdravje. Uro za¢nemo z ogre-
vanjem in raztezanjem ter nadaljujemo z vajami, ki so koristne za misice in sklepe
celega telesa. Posebno pozornost posve¢amo hrbtenici in dihanju ter vajam za utr-
jevanje kosti. Med vajami ni poskokov in tudi ne teka, zato so primerne za vsakogar,
Ce le ima dobro voljo. Vodena telovadba v skupini in v telovadnici je vzpodbudna in
nam daje osebno samozavest, da zmoremo. Pri vajah uporabljamo lezalko, elasti¢ni
trak, utezi in zogo.

20. NORDIJSKA HOJA - zacetni

Mentorica: Teja Ferfolja, dipl. kineziologinja

Na srecanjih se bodo udelezenci naucili uporabljati palice pri hoji, ki ob pravilni upo-
rabi blagodejno pomagajo pri razbremenitvi sklepov, posameznih misi¢nih skupin
ter delovanju sr¢no-zilnega sistema. V naravnem okolju se bodo naucili samostojne
uporabe nordijskih palic, da jih bodo varno lahko uporabljali kadarkoli tudi sami.

21. NORDIJSKA HOJA - nadaljevalni
Mentorica: Slavica Babi¢, INWA instruktorica nordijske hoje

Nordijska hoja je ena najbolj ucinkovitih, celovitih in varnih oblik telesne aktivnosti
za vse starostne skupine in stopnje telesne pripravljenosti. Je posebna oblika hoje s
palicami, pri kateri ¢lovek hodi kar se da naravno. Ob nordijski hoji namerno dodat-
no obremenimo gornje dele telesa, tako da so aktivne skorajda vse misice. Je Spor-
tno-rekreativna zvrst za vse dni v letu, s katero na telesu prijazen nacin skrbimo za
zdravje in dobro pocutje. Posebnost nordijske hoje je v specifi¢ni tehniki, katere se
je treba nauctiti. Ce hodimo napa¢no, namre¢ hitro napravimo ve¢ kode kot koristi.

22. POHODNISTVO
Mentorja: Slavica Babi¢, Slavko Torkar

Enkrat mesecno (september-junij) se bomo podali na pohod, naceloma drugo so-
boto v mesecu, vendar se bomo prilagajali programu ostalih dejavnosti Drustva ter
vremenskim razmeram. Predvidenih je deset pohodov. Destinacije bodo dolo¢ene
naknadno. Pohode bodo pripravili in vodili Slavica Babi¢, Slavko Torkar in drugi.

23.Z GIBANJEM OHRANJAMO VITALNOST - sreda

Izvajalec: Mika Sport

Na uri vadbe bomo postopoma razgibali sklepe in krepili misice celega telesa. Vaje,
pri katerih bomo uporabili razli¢ne rekvizite, so primerne tako za Zenske kot tudi za
moske in zanje ni potrebno predznanje.

Telesna aktivnost je klju¢nega pomena za ohranjanje telesne gibljivosti ter s tem



zmanjsanje tveganja za bolezni. Redna telesna vadba krepi misice, vpliva na zdrave
kosti, blazi upadanje psihofizi¢nih in funkcionalnih sposobnosti telesa, pripomo-
re k zmanjsanju depresije, izboljSuje druzabne spretnosti, samospostovanje in sa-
mozavest, krepi imunski sistem in vpliva na kvaliteto spanca. Klju¢ni cilji vadbe so:
upocasniti proces staranja; povecati kognitivne sposobnosti; povecati vzdrzljivost
in gibljivost; znizati raven slabega holesterola; okrepiti kosti ter zmanjsati tveganja
osteoporoze.

24. FIZIOTERAPEVTSKA VADBA - ZDRAVA HRBTENICA - sreda
Mentorica: Tjasa Bevk, diplomirana fizioterapevtka, Primoz Lozej, asistent

Fizioterapevtske vaje za zdravo hrbtenico so namenjene vsem, ki imajo tezave s
hrbtenico, dobrodosli pa so tudi drugi, saj bo poudarek na preventivi bolecine v
krizu in preprecevanju ter lajSanju tovrstnih tezav. Najprej se bomo naucili pravil-
nega izvajanja vaj z vklju¢evanjem notranje enote trebusnih misic, med letom pa
stopnjevali tezavnost z menjavanjem polozajev, uporabo lazjih utezi in elastik. Tera-
pevtske vaje spadajo po intenziteti v lazjo stopnjo vaj za vratno hrbtenico in rame-
na, prsno hrbtenico ter vaj za ledveno-krizni¢ni predel in medenico. Poleg tega se
bomo udili pravilnega vstajanja, dvigovanja tezjih predmetov ter opravljanja dnev-
nih aktivnosti, tako da nam bo nasa hrbtenica hvalezna.

25. FIZIOTERAPEVTSKA VADBA - sreda
Mentorica: Tjasa Bevk, diplomirana fizioterapevtka; Primoz Lozej, asistent

Na fizioterapevtski vadbi obremenimo in razgibamo vsak sklep posebej, pre-
tegnemo in krepimo misice celega telesa, predihamo pljuca in sprostimo nape-
tosti in skrbi iz nasega vsakdana. Na zacetku Solskega leta za¢nemo z lazjimi vaja-
mi, s poudarkom na vajah za hrbtenico in izboljsanje telesen drze. Tekom leta pa
vadbo nadgradimo z uporabo lazjih utezi (0,5 - 1kg) in terapevtskih elastik, kar je
stvar dogovora z aktivnimi udelezenci.

26. AKTIVNO RAZTEZANJE Z ELEMENTI PILATESA - ponedeljek

Izvajalec: Dabra d.o.0. MagmaX, mentorica: Nina Be¢, kineziologinja

Program je preplet vaj za gibljivost, moc ter vaj za ravnotezje in koordinacijo. Z vaja-
mi pozitivno vplivamo na splosno pocutje in si izboljSamo kakovost Zivljenja.

27. AKTIVNO RAZTEZANJE Z ELEMENTI PILATESA - sreda

Izvajalec: Dabra d.o.0. MagmaX, mentorica: Nina Be¢, kineziologinja

Program je preplet vaj za gibljivost, moc ter vaj za ravnotezje in koordinacijo. Z vaja-
mi pozitivno vplivamo na splosno pocutje in si izboljSamo kakovost Zivljenja.

28. DINAMICNA VADBA Z ELEMENTI AEROBIKE
Izvajalec: Mika Sport

Vadba je kombinacija aerobne in anaerobne vadbe, saj je ta nacin najboljsi za ohranja-
nje moci ter oblike misic. Izvaja se ob prijetnih ritmih glasbe, sestavljena je iz: ogrevanja,
aerobnega dela, kjer osnovne korake iz aerobike in razli¢cne plesne korake povezemo v
zanimive koreografije, vaj za krepitev misic nog, trebuha, zadnjice in sproscanja.



29. ORIENTALSKI PLES
Izvajalec: PRO DANCE, mentorica: Nika Mlakar

Naucimo se osnov orientalskega plesa in sestavimo koreografijo, ki ni zahtevna. Po
izbiri udelezenk tudi priprava na nastope po Zelji, pomoc¢ pri kostumografiji ... Pro-
gram se bo izvajal v dopoldanskem casu.

30. PLESNA SKUPINA - PS1

Izvajalec: PRO DANCE, mentorica: Sara Mlakar

Naucimo se osnovnih korakov hiphop-a, jazz baleta, orientalskih ter drugih plesov
(line dance, tango solo ...), pravilnega ogrevanja in raztezanja. Glede na Zelje ude-
lezenk sestavimo koreografijo. Po njihovi izbiri tudi priprava na nastope ter pomoc¢
pri kostumografiji. Program se bo izvajal v dopoldanskem casu.

31. PLESNA SKUPINA - PS2
Izvajalec: PRO DANCE, mentorica: Sara Mlakar

Namenjena je ponavljanju starih koreografij.

32. PLESNA SKUPINA - PS3

Izvajalec: PRO DANCE, mentorica: Sara Mlakar

Naucimo se osnovnih korakov hiphop-a, jazz baleta, orientalskih ter drugih plesov
(line dance, tango solo ...), pravilnega ogrevanja in raztezanja. Glede na Zelje ude-
lezenk sestavimo koreografijo. Po njihovi izbiri tudi priprava na nastope ter pomoc
pri kostumografiji. Program se bo izvajal v dopoldanskem casu.

33.JOGA

Izvajalec: Dabra d.o.o. MagmaX, mentorica: Vesna Cajnkar, uciteljica joge

Vadba je primerna za vsakega, ki se Zeli nauciti tehnik dihanja, meditacije in izvajanja
jogijskih asan ter si tako pomaga na poti notranjega ravnovesja in miru. Z enostav-
nimi poloZaji zacetne hatha joge pocasi in brez naporov pove¢amo proznost telesa.

34.S KOLESOM NAOKROG

S kolesom se bomo odpravili na izlete po okolici Nove Gorice. Druzili se bomo in
hkrati razmigali svoje telo.



c) UMETNOST

35. LIKOVNI KROZEK - SLIKANJE, zaéetni in nadaljevalni
Mentor: Milovan Vali¢, prof. slikanja, lik. teorije in oblikovanja

Program dela:
- viziranje in skiciranje,
+ kompozicija
« perspektiva,
+ barve in medanje barv,
+ svetlobain senca,
+ razli¢ni motivi po izbiri,
- razlicne tehnike (akril, olje, mesane tehnike).

36. LIKOVNI KROZEK - SLIKANJE POKRAJINE IN DRUGEGA MOTIVA
Mentor: Milovan Vali¢, prof. slikanja, lik. teorije in oblikovanja

Program dela:
« skiciranje po fotografiji,
-« kompozicija,
« perspektiva,
- svetlobain sence,
. barve,
+ razli¢ne tehnike (akril, olje, mesane tehnike)

37.LIKOVNI KROZEK - AKVAREL
Mentor: Aleksander Peca, akademski slikar

Tecaj akvarela je namenjen vsem, ki radi ustvarjajo z barvami in bi se radi poblize
spoznali s to tehniko. Namenjen je tudi tistim, ki to Ze po¢nejo in bi radi svoje znanje
nadgradili. Udelezenci bodo skozi prakti¢no delo spoznavali in izpopolnjevali akva-
relne tehnike in materiale. Ce bo vreme dovoljevalo, bodo sre¢anja potekala v naravi..

38. Mala akademija - AKRIL
Mentorica: Polonca Leban Grmek, akademska slikarka

Posvetili se bomo diskusiji o barvi v slikarstvu, usvojili mesanje barv, kompozicijo z
vidika barvnih ploskev, osnovno likovno tehniko velatura. Z lastno izbiro motiva s
poudarkom na akrilni tehniki, si udelezenec odpira neskon¢ne moznosti likovnega
izrazanja. IzobrazZevalni program je primeren za vsakogar, ki ¢uti potrebo po likov-
nem izrazanju ter si zeli dopolniti svoje znanje. Predznanje ni pogoj za vkljucitev.
Vsak je lahko likovno ustvarjalen in obogati skupino, v kateri sodeluje.

39. UNIKATNA KERAMIKA - zacetni

Izvajalec: Mavri¢na hisa, mentorja: Gregor Maver, diplomant Akademije za vizualno
umetnost in Jadranka Ferjancic, ljubiteljska ustvarjalka

Udelezenci spoznajo proces izdelovanja kerami¢nega izdelka od samega zacetka
(kepa gline) do kon¢nega, odzganega in glaziranega izdelka. Primerno za zacetnike,



saj za udelezbo ni potrebno predznanje. UdeleZenci se bodo uvodoma seznanili z os-
novami oblikovanja gline in nato spoznali tri osnovne prijeme grajenja oz. izdelave iz-
delka: glineni svaljki, pinching in valjanje. Nastali izdelki bodo odzgani v tehniki raku.

40. UNIKATNA KERAMIKA - nadaljevalni
Izvajalec: Mavri¢na hisa, mentorja: Gregor Maver, diplomant Akademije za vizualno
umetnost in Jadranka Ferjancic, ljubiteljska ustvarjalka

Udelezenci bodo vse dosedanje pridobljeno znanje uporabili za izdelavo velike
forme. Tema ni omejena. Nastali izdelki bodo odzgani v tehniki raku.

41. UMETNOSTNA ZGODOVINA - nadaljevalni 1
Mentorica: Ana Zalar, profesorica italijans¢ine in umetnostne zgodovine

Spoznavali bomo neevropske kulture, predvsem umetnost Japonske in Koreje.
Pripravili se bomo na ogled razstav in ekskurzije.

42, UMETNOSTNA ZGODOVINA - nadaljevalni 2
Mentorica: Ana Zalar, profesorica italijans¢ine in umetnostne zgodovine

Spoznavali bomo slovensko umetnost po 2. svetovni vojni s poudarkom na slikar-
stvu. Opravili bomo kronoloski pregled s poudarkom na tematsko zaokrozenih
predstavitvah.

Pripravili se bomo na ogled razstav in ekskurzije.

43. KITARA - nadaljevalni
Mentor: Bostjan Pertinag, inz. multimedijskih komunikacij
- nadgradnja akordi¢nih prijemov,
 kombinacije akordov (kadence),
+ ritmi¢ne variante,
+ enoglasne skladbe,
- petje ob spremljavi glasbila (slovenske ljudske in ostale).

44. KITARA - zahtevnejsi
Mentor: Bostjan Pertinag, inZ. multimedijskih komunikacij
- zahtevnejsi akordi¢ni prijemi,
- kombinacije akordov (kadence),
- vecglasno petje ob spremljavi (slovenske in druge),
+ ritmicne variante,
- enoglasne pesmi.

45, UKULELE
Mentor: Bostjan Pertinag, inz. multimedijskih komunikacij
- drza glasbila, postavitev leve roke in drza prstov, postavitev desne roke, pravi-
len prijem prstov in ubiranje strun,
« usklajevanje igranja desne in leve roke,
+ uglasevanje instrumenta in spoznavanje tonov,



+ osnovni akordi¢ni prijemi,
+ osnovne enoglasne pesmi,
+ po moznosti petje ob spremljavi glasbila (slovenske ljudske pesmi).

46. KLAVIRSKA HARMONIKA - ZACETNI IN NADALJEVALNI

Mentor: Uros Cej, profesor glasbe

Zacetniki se bodo ucili pravilnega igranja na harmoniko, usvajanje tehnike igranja in not.
Nadaljevanje s pravilnim igranjem na harmoniko, usvajanje tehnike igranja in not. Na
uvodnem srecanju se bodo prijavljeni dogovorili za individualno ali skupinsko u¢enje.

47.ZENSKA PEVSKA SKUPINA MAVRICA
Mentor: Uros Cej, profesor glasbe

Vodenje v smislu zdruZevanja in povezovanja vseh ¢lanov z namenom, da pevski
zbor ¢im bolj ubrano zapoje.

Clani na vajah spoznajo pomen upevanja, vokalne tehnike, interpretacije in nasto-
panja. Pri skladbah je poudarek na slovenski stiriglasni pesmi, ki jo pevci pojejo brez
instrumentalne spremljave (A cappella).

48.TECAJ ZA KLJUNASTO FLAVTO SOPRAN/ALT
Mentor: lvan Mignozzi, profesor glasbene kompozicije

Nadaljevalni tecaj igranja kljunaste flavte z osnovami glasbene teorije.

49. TRETJA MOC - FOTOGRAFSKA SKUPINA
Mentor: dr. Rafael Podobnik, mojster fotografije FZS, diamantni odli¢nik prve
stopnje FIAP

Tretja moc je namenjena tistim ¢lanicam in ¢lanom Univerze za tretje Zivljenjsko
obdobje, ki bi radi s fotografijo izrazali svoje misli in obc¢utja ali se poglobljeno
ukvarjali z dokumentarno fotografijo. Razen julija in avgusta se dobivamo enkrat
mesec¢no na dvournih sre¢anjih. Zazeleno je osnovno znanje fotografije. Ce se zbe-
re vsaj sedem slusateljev, organiziramo osnovni fotografski tecaj.

Srcika nase dejavnosti je priprava vsakoletne septembrske razstave v novogoriski
galeriji Frnaza. Zadnja leta v aprilu razstavljamo tudi v galeriji Hise kulture v Smar-
tnem v Gorigkih Brdih. Clanicam in &lanom pomagamo pri pripravi samostojnih raz-
stav in svetujemo pri izbiri posnetkov za razstave pod pokroviteljstvom Fotografske
zveze Slovenije in Mednarodne zveze za fotografsko umetnost.

50. KALIGRAFIJA

Mentorica: Vanja Zbona Fabrizio, prof. $portne vzgoje

Kaligrafija je umetnost lepega pisanja oz. »pisanje z lepimi, ¢itljivimi ¢rkami«. Na te-
Caju kaligrafije se lahko odlocate med vec vrstami osnovnih dvodebelinskih pisav:
od najbolj uporabne gotice texture, italike, in italike cursive, cooperplata in unciale
ter se seznanite z osnovnim okrasevanjem inicialk. Ob koncu vsakega tecaj izde-
lujemo cudovite kaligrafske izdelke. Hkrati z ustvarjanjem spoznavamo tudi njen
terapevtski in meditativni vpliv na nas organizem.



d) KULTURNA DEDISCINA

51. KLEKLJANJE - RIBICE
Mentorica: Milena Kalan, uciteljica klekljanja

Posvetili se bomo ucenju zahtevnejsih tehnik klekljanja ter utrjevali Ze osvojeno.
Poseben poudarek bo na natan¢nem klekljanju in izdelavi lepe ¢ipke. Vkljucijo se
lahko tudi zacetniki.

52. KLEKLJANJE - KITICE
Mentorica: Franc¢iS$ka Koncut, uciteljica klekljanja

Nadaljevali bomo Ze zaceta dela ob koncu studijskega leta. Poseben poudarek bo
na kakovosti izdelkov in spoznavanju novih tehnik, npr. izdelavi ribic, slinic, mizic.
Krozek je primeren tudi za popolne zacetnike.

53. CITRE ZA DUSO IN SRCE - nadaljevalni
Mentorica: Ivana Franéeskin, univ. dipl. prof. francoskega in italijanskega jezika,
nizja glasbena Sola za klavir in harmoniko

S pomocjo novih vaj in skladb iz slovenske ljudske zakladnice ter zimzelenih me-
lodij bomo utrjevali Ze znane glasbene elemente in se ucili novih kombinacij pri
akordnih kadencah. Cilj je v igranje vnesti osebni izraz posameznice in doseci uskla-
jeno vecglasno igranje.

54. FOLKLORA
Mentor: Boris Laharnar, strokovni vodja odraslih folklornih skupin

Ucenje plesnih korakov posameznega plesa posameznika in para ter povezava
vseh plesov v zaokrozeno celoto. V tem $tudijskem letu bomo v splet zdruzili 6
plesov Severne Primorske.

55.SLOVENSKA ZGODOVINA IN DOMOVINA
Mentor: Tomaz Komel, prof. zgodovine, univ. dipl. geograf

Nadaljevali bomo spoznavanje slovenske zgodovine od 15. stoletja dalje in pou-
darili dejavnike, ki so nas oblikovali v narod. Predvsem kako so mocne politi¢ne
tvorbe ter gospodarski, druzbeni in kulturni dejavniki sooblikovali naso danasnjo
podobo. Poleg tega bomo sledili rdedi niti lanskih srecanj; primerjali bomo razmere
pri nas in v Svici, da bi lazje odgovorili na vprasanje: Zakaj Slovenija ni druga Svica?
Na pobudo udelezencev se lahko odpre in predstavi katerokoli tematiko slovenske,
evropske ali svetovne zgodovine.

56.ZGODOVINA GRADBENISTVA IN ARHITEKTURE
Mentor: Gorazd Humar, univ. dipl. ing. gradbenistva

Spoznavali bomo gradbene in arhitekturne posebnosti nekaterih zanimivih objek-
tov kot so mostovi, gradovi in druge posebne gradnje.



e) DRUGE DEJAVNOSTI in KRAJSI PROGRAMI
(delavnice, predavanja, ogledi)

57.UMOVADBA
Mentorica: mag. Klara Golja

Umovadba pomembno prispeva k ohranjanju kognitivnih sposobnosti, e posebej
v starejsih letih, ko je kognitivni upad neizogiben. Resevanje posameznih manj ali
bolj zahtevnih nalog spodbuja mozgane k boljsemu delovanju. K temu pripomore
tudi socialna interakcija vklju¢enih v skupino, v kateri se prepletajo zgodbe, smeh
ter izmenjave izkudenj in znanj.

58. INFORMACIJSKA TEHNOLOGLJA
Mentor: Andrej Campolunghi, univ. dipl. inZ. el. in razli¢ni izvajalci

Slediti moramo novostim pri sodobnih oblikah komuniciranja, osvajati nove pris-
tope, iskati informacije, uporabljati digitalno podprte naprave v javnem okolju in
podobno. V posameznih vsebinskih sklopih bomo pridobili ves¢ine za ucinkovito
rabo in delo z ra¢unalnikom in sodobnimi komunikacijskimi napravami. Osvajali
bomo poti sporazumevanja na daljavo (ZOOM in druge aplikacije). Prijave bomo
zbirali za posamezni vsebinski sklop.

59. UCINKOVITA UPORABA SODOBNIH MOBILNIH TELEFONOV
Mentor: Andraz Filej, inZenir informatike

Naucili se bomo priklopiti na mobilno TF omreZje, nastaviti priklop WIFI in BLUETOOTH
omrezje, nalagali in odstranjevali bomo aplikacije, seznanili se bomo z nevarnostmi in
varnostjo pri delu s pametnimi telefoni.

60. OSNOVE FOTOGRAFIRANJA S PAMETNIM TELEFONOM
Mentor: Jernej Humar, fotograf

Pametni telefoni omogocajo kvalitetno fotografijo na zelo enostaven nacin. Tako bodo
slusatelji na izobrazevalnem programu spoznali, kako zajamemo fotografijo s pame-
tnim telefonom, kako jo obdelamo z razli¢nimi ucinki (obrezava fotografije, zasuk fo-
tografij, poudarjene barve, pastelne barve, sepia, ¢rno bel ucinek, itd.). U¢ili se bodo
tudi, kako fotografijo prenesti na racunalnik in kako objaviti fotografije v internetni
galeriji. Ob tem bo se bomo malce poucili tudi o avtorskih pravicah. Skupaj bomo odsli
fotografirati v bliznjo okolico, da bodo slusatelji vse teoreti¢no znanje preverili v praksi.

61. DELAVNICA S CLANICAMI DRUSTVA ZENA IN DEKLET TRNOVO
Izvajalec: Drustvo zena in deklet Trnovo

Na delavnici se bomo srecali z eno od dejavnosti, ki jih izvajajo v Drustvu.

62. NASTOPAMO IN SE ZABAVAMO

Skupina bo popestrila nekatere dogodke, kot so martinovanje, prednovoletno sre-
¢anje in morda tudi kulturni praznik ali 8. marec. K sodelovanju vabimo nove ¢lane.



63. POTOPISNA PREDAVANJA
Nasi ¢lani nam bodo tudi letos predstavljali svoje vtise in dozivetja zanimivih potovan;.

64. DEFIBRILATOR

Naucili se bomo uporabiti defibrilator, ki sam po sebi ne resuje Zivljenj, je pa izredno
dobrodosel dodatek pri ozZivljanju s pritiski na prsni ko$ (masazo srca) in umetnim
dihanjem. Z ozivljanjem z uporabo AED lahko naredimo toliko kot celotna reseval-
na ekipa, ki prispe kasneje, in resimo zivljenje.

65. LICENJE IN KOZMETIKA - ZA UREJENO ZUNANJOST IN DOBRO POCUTJE

Ponovno bomo pripravili delavnico, na kateri bodo predstavljeni prakti¢ni napotki,
predvsem li¢enje v zrelih letih. Podani bodo nasveti za licenje zrele koze: cemu se
izogibati in kako ¢im bolj zakriti nepravilnosti. Spoznali bomo tehnike li¢enja, tren-
de, nato pa bomo tudi preizkusili ve$cine na svojem obrazu.

66. PREDAVANJE: Primorska - sticis¢e evropskih dinastij
Izvajalec: Milo$ Klemen Mahor¢ic¢

Predstavljeni bodo kraji med Novo Gorico in Trstom, ki so povezani z dinastijami
Habsburg, Bourboni, Turn und Taxsis, Gonzaga in Este.

67. PREDAVANJE: Uspesne zenske Goriske,
krmarjenje med dolZznostmi in pricakovanji
Izvajalka: mag. Darinka Kozinc

68. PRAKTICNA PREDSTAVITEV DELOVANJA METODE EFT

(Emotional Freedom Techniques - Tehnike doseganja custvene svobode)

- TAPKANJA

Izvajalka: Mirjam Hojak, EFT izvajalka 2. stopnje pri mednarodni organizaciji AAMET.
Metoda EFT vzpostavlja uravnoveseno energetsko stanje telesa in tako odpravlja ne-
prijetne obcutke tesnobe, zaskrbljenosti, strahu, nemodi, krivde, zamere, Zalosti in Se
mnoge druge. Je enostavna, lahko jo primerjamo z akupresuro, le da namesto igel
uporabljamo svoje prste.Vsak se jo lahko nauci sam in jo tudi sam uporablja. Predstavi-
tev traja priblizno 1 uro. Na predstavitvi se lahko dogovorimo o nadaljnjih delavnicah.

69. PREDAVANJE: Gibalno zdravi v poznih letih
Izvajalka: Teja Ferfolja, dipl. kineziologinja

Vodena vadba za preprecevanje nadaljnjega vpliva degenerativnih procesov sta-
ranja in posledi¢no vplivanje na izboljsanje vsesplosnega pocutja. Vadba se bo v
izvajala v naravi oz. na prostem.

70. PREDAVANJE: Avtostoparske prigode
Izvajalec: Miran Ipavec

Avtostoparski rekorder nam bo predstavil zanimive dogodivscine z njegovih popotovan;.



71. PREDAVANUJE: o pridelavi lastnih semen

Izvajalka: Mirjam Hojak

Na predavanju bomo izvedeli, zakaj pridelujemo lastna semena, kaj je pomembno
pri pridelavi, kako shranjujemo semena, spoznali prakti¢ne primere pridelave se-
men posameznih vrst zelenjave in si izmenjali izkusnje.

2. PROSTOVOLJSTVO, HUMANITARNE AKCLJE
IN SODELOVANJE S SOSEDNJIMI DRUSTVI

Spodbujali bomo prostovoljno sodelovanje na razli¢nih podrogjih, skladno z mo-
znostmi delovanja. K sodelovanju vabimo vse, ki ste pripravljeni del ¢asa in znanja
nameniti drugim. Dobrodosla je pomoc pri informiranju ¢lanov, ki nimajo elektron-
ske poste.

Sodelovanje s sosednjimi drustvi obogati nas program in daje moznost izmenjave
izkudenj, zato bomo tudi v prihodnje ohranili stike z: UNITRI Brda, MOST Ajdovsci-
na, UNITRE Cormons, UTE Gorizia, PRISTAN Koper, MORJE Izola, Drustvo univerza za
tretje Zivljenjsko obdobje Logatec.

Se naprej bomo sodelovali z UTZO Ljubljana, Drustvom upokojencev Nova Gorica,
Ljudsko univerzo Nova Gorica, Informacijskim centrom, Svetom NVO, CDAS v Sem-
petru, RRA Nova Gorica, INTERREG in z vsemi, ki nam omogocajo dejavnost ali jim
je naa dejavnost zanimiva. Zelimo ohraniti sodelovanje v &im ve¢ji meri, vendar na
nacin in v obsegu, ki ga bodo dopuscale razmere.



3. STROKOVNE EKSKURZLJE IN IZLETI:

September 2021:
+ Dvodnevni izlet po Sloveniji - Po poteh gradov grofov Celjskih

Oktober 2021:
+ Obisk zelis¢ne domacije
November 2021:
- Tabor pri Dornberku in obisk kmeckega turizma

December 2021:

« 3.december - Ta veseli dan kulture, neformalni praznik posvecen obisku kultur-
nih ustanov na Slovenski obali. (Ta dan odpadejo vse redne dejavnosti UNITRI).

- Vecerni ogled prazni¢nega Stanjela v prednovoletnem ¢asu.

Januar 2022:
- Strokovni ogled Gradis¢a ob Soci in / ali Palmanove

Februar 2022:
- Vecdnevni izlet v Maroko

Marec 2022:

+ Soca in soske elektrarne
April 2022:

« Grad Strmol in Brdo pri Kranju
Maj 2022:

+ Ogled parka Viatori v Podgori

Junij 2022:

- Italijanski Dolomiti in poletne gorske lepote - dvodnevni izlet z avtobusom ali /
in vecdnevni izlet po Gruziji




4. RAZSTAVE, PRIREDITVE IN DRUGI DOGODKI

September 2021:

- 6.september: Odprtje razstave fotografov skupine Tretja moc kot uvod v novo
studijsko leto

« Zacetek vpisa v Studijsko leto 2021/2022

+ 15.9. sodelovanje na Paradi uc¢enja

+ 23.9.sodelovanje na tednu vseZivljenjskega ucenja

- Razstava ¢ipk v izlozbah Modnega doma

+ Razstava keramicnih izdelkov v prostorih NOVE KBM v Novi Gorici

+ Razstava del likovnih skupin v avli MONG

+ Novinarska konferenca ob 30. obletnici UNITRI

Oktober 2021:

- obisk Festivala za tretje Zivljenjsko obdobje v Ljubljani
+ 11. oktober: zacetek rednih dejavnosti

November 2021:

+ sreanje z animatorji,
« $portno srecanje z bowlingom in martinovanje
« skupen pohod z drustvom Sport per tutti iz sosednje Gorice

December 2021:
« prednovoletno druzabno srecanje (¢e bodo razmere dopuscale)

Januar 2022:
- dogodek v sodelovanju z Drustvom deklet in Zzena Trnovo

Februar 2022:
- obisk operne predstave

Marec 2022:

- dogodek ob mednarodnem dnevu zensk
- sodelovanje z UTE iz Gorice in UNITRE iz Krmina
« zbor ¢lanov

April 2022:
- sodelovanje na dogodku UNITRI Brda
Maj 2022:

- slovesnost UNITRI ob 30. obletnici UNITRI in ob zakljucku Studijskega leta,
- predstavitev ustvarjanja ¢lanic in ¢lanov
- sodelovanje na Paradi ucenja

Program smo pripravili v Zelji, da bomo vse lahko tudi izvedli. Ob uposte-
vanju razmer bomo program sproti spreminjali in prilagajali. O vsem vas
bomo tekoce obvescali.
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KOLEDAR 2021-2022

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
PONEDELJEK| | 4 |11]18/25 1 |8 |15]22 )29 6 13/20]27
TOREK 5112(19]26| 2 | 9 |16/23 30 7 1142128
SREDA 6113/20]27]3 101724 1]8/[15/22]29
CETRTEK 7 14/21]28| 4 111825 29 /16/23|30
PETEK 8 15/22]29| 5 12/19|26 310172431
SOBOTA 91612330 6 |13|20]27 4 [11]18]25
NEDELJA 10/17(24(31] 7 [14(21]28] |5 [12]19)26

JANUAR FEBRUAR MAREC
PONEDELJEK| | 3 |10 172431 7 142128 7 142128
TOREK 41111825 18]15/22 1815|2229
SREDA 5112/19]26 219 16|23 29 /16/23|30
CETRTEK 6 1132027 31101724 3110172431
PETEK 7 142128 4 11]18]25 41111825
SOBOTA 8 152229 5112[19]26 5112[19]26
NEDELJA 9 (162330 |6 [13/20(27| |6 13/20|27

APRIL MA)J JUNU
PONEDELJEK| | 4 |11]18]25 29 /16/23[30 61132027
TOREK 512/19]26 3110172431 7 1142128
SREDA 6 132027 4 11]18]25 1815|2229
CETRTEK 7 14/21|28 5112/19]26 29 /16/23|30
PETEK 8 15]22|29 6 13|20 27 3101724
SOBOTA 9 1162330 7 1142128 41111825
NEDELJA 1017 |24 1/815/22]/29| |5 (12|19 26
JESENSKE POCITNICE:  od 25.10.2021 do 1. 11. 2021

NOVOLETNE POCITNICE: od 25.12.2021 do 2. 1.2022
od 21.2.2022 do 25. 2. 2022
PRVOMAJSKE POCITNICE: od 27. 4. 2022 do 2. 5.2022

ZIMSKE POCITNICE:










