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Rože vedno rastejo za tiste, ki jih želijo videti. (H. Matisse)

Spoštovane članice in spoštovani člani, bodimo optimistični!

Optimizem je nujno potrebna lastnost, da se lahko spo-
pademo z izzivi, ki jih prinaša življenje. Omogoča nam, 
da na svet pogledamo bolj vedro in se veselimo drobnih 
stvari, ki nas obdajajo.

Morali smo se prilagajati spremembam in živeti drugače. 
Tako bo tudi v prihodnosti. Kljub temu se lahko veselimo 
življenja, ki ni ravna črta! Prav zato je pestro in barvito, 
spremembe pa so neizbežna stalnica.

 
Pomislimo, ali resnično vidimo ljudi, s katerimi živimo, in tiste, s katerimi smo tako 
ali drugače povezani, ali damo roko tistim, ki jo potrebujejo, pa čeprav jih ne poz-
namo. Skrajni čas je, da pričnemo bolj ceniti sebe, si prisluhnemo in si vzamemo 
čas samo zase. 

Preteklo študijsko leto se je zaključilo drugače, kot smo načrtovali, hkrati pa je pred 
nas postavilo nov izziv, ki smo ga sprejeli.

Z veliko mero dobre volje in optimizma smo pripravili program novega študijske-
ga leta. Vključili smo večino utečenih vsebin z željo, da jih bomo tudi izvedli. Med 
krajše programe smo dodali nekaj novih naslovov, ki jih bomo sproti dopolnjevali z 
aktualnimi temami. Pri nekaterih dejavnostih smo predvideli tudi možnost učenja 
na daljavo v primeru karantene. Vsekakor se zavedamo, da je druženje v študijskih 
skupinah prijetno, morda celo bolj pomembno kot samo učenje. Vsako leto poudar-
jamo pomen poznavanja sodobnih načinov komuniciranja, zato bomo tudi letos 
slednjemu namenili pozornost z željo, da bi se nam pridružili v čim večjem številu.

Naša okolica nam ponuja obilico zanimivosti, zato bomo organizirali več ogledov 
bližnjih krajev s krajšimi pohodi. Srečo imamo, da živimo v območju milejšega pod-
nebja, zato bomo v čim večji meri izkoristili možnosti dejavnosti na prostem.

Naslednje leto bo naša UNITRI dopolnila 30 let, zato vas vabimo k sodelovanju s 
kratkimi zapisi o zanimivostih, s fotografijami ali kako drugače. Pustimo domišljiji 
prosto pot.

Želim si, da bi znali videti vse lepote, ki nas obdajajo. 

Dobrodošli v novem študijskem letu!

 Ivanka Drnovšček, predsednica



4

Uvod v novo študijsko leto … z odprtjem fotografske razstave

… in podelitvijo naziva novim častnim članom Na srečanju z dr. Evgenom Bavčarjem

Razstava akvarelov v Logatcu Razstava akvarelov v Logatcu

Ogled vipavskih mostov Z društvom Sport per tutti iz Gorice po Novi Gorici
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1. UNITRI NOVA GORICA SE PREDSTAVI
Univerza za tretje življenjsko obdobje Nova Gorica – UNITRI deluje od leta 1991, kot 
društvo pa je bila ustanovljena in registrirana v letu 1996. Namen ustanovitve društva 
in njegov cilj sta izobraževanje in druženje – socialno vključevanje vseh generacij.

Sedež 
DRUŠTVA UNIVERZE ZA TRETJE ŽIVLJENJSKO OBDOBJE NOVA GORICA – UNITRI
je v Novi Gorici, Erjavčeva ulica 4, v stavbi Krajevne skupnosti Nova Gorica.
Telefon: 05/ 30 02 387
Mobilni telefon: 031 738 199
E-pošta: unitring@amis.net
Spletna stran: www.unitring.si

Pisarna je praviloma odprta od ponedeljka do četrtka, med 10. in 12. uro.

Članstvo v Društvu je prostovoljno. Za vsako študijsko leto je potrebno plačati članarino. 
Društvo ima tudi častne člane.

Članarina je bila določena na Zboru članov, dne 22. 3. 2019 in znaša 25 EUR.
Članstvo v Društvu se dokazuje s člansko izkaznico, ki jo morajo imeti člani pri sebi 
ob prisotnosti na dejavnostih.
Člansko izkaznico dobijo člani brezplačno po prvem vpisu v UNITRI. Vsako leto se 
doda letna nalepka, ki potrjuje veljavnost članstva.
Ob morebitni izgubi že pridobljene članske izkaznice, izdelavo nove izkaznice plača član. 

Izobraževanja oziroma dejavnosti so plačljiva v enkratnem znesku ali v obrokih. 
Po zaključenem vpisu se članarine ne vrača, šolnino pa le izjemoma, in sicer soraz-
merni del za opravičeno daljšo odsotnost pri redni dejavnosti.
Za vračilo šolnine je potrebno podati pisno vlogo z utemeljenimi razlogi in dokazili. 
O vlogi odloča Upravni odbor.

Na podlagi utemeljenih razlogov lahko UO tudi med trajanjem študijskega leta 
spremeni ceno posamezne dejavnosti. O tem mora seznaniti člane skupine in Nad-
zorni odbor društva.

UNITRI uresničuje svoje poslanstvo v študijskih skupinah – krožkih in drugih oblikah 
dejavnosti.
Člani prejmejo izobraževalni program in program dejavnosti za študijsko leto, urnik 
predavanj in drugih dejavnosti, cenik ter vpisnico v Društvo.

Z izpolnitvijo vpisnice ter plačilom članarine in šolnine člani pridobijo pravico do 
vključitve v izbrani program in v vse brezplačne programe Društva.
Študijske skupine - krožki se praviloma izvajajo enkrat tedensko po dve šolski uri 
(90 minut).
Programi telesnih aktivnosti potekajo prav tako enkrat tedensko in trajajo 1 uro (60 minut).
Trajanje posameznih samostojnih delavnic in predavanj je odvisno od vsebine. 
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Dejavnosti Društva potekajo na različnih lokacijah:
• Krajevna skupnost Nova Gorica,
• Zlati kotiček Mercator centra Kromberk,
• Ustanova Zdenke Gustinčič,
• Stavba Mestne hiše,
• Osnovna šola Milojke Štrukelj Nova Gorica,
• Osnovna šola Frana Erjavca Nova Gorica,
• Osnovna šola Kozara Nova Gorica,
• Osnovna šola Solkan,
• Osnovna šola Ivana Roba Šempeter,
• Glasbena šola Nova Gorica,
• Magma X,
• Ljudska univerza Nova Gorica,
• Goriški muzej,
• druge lokacije, kjer bomo izvajali naše dejavnosti. 

INFORMATIVNI DAN: 3. septembra 2020 na sedežu Društva
VPIS: od 3. septembra do 2. oktobra 2020 oz. do zapolnitve mest, na sedežu Društva

2. ORGANIZIRANOST 
Organi Društva so:
Zbor članov Društva, Upravni odbor, Nadzorni odbor in Častno razsodišče.

Zbor članov: 
je najvišji organ Društva. Skliče ga Upravni odbor, praviloma najmanj enkrat letno. 

Upravni odbor:
• Ivanka Drnovšček, predsednica Društva in Upravnega odbora 
• Lidija Peršič, podpredsednica 
• Neva Humar, članica
• Mirjam Ličen, članica
• Pavel Šatej, član
• Aldo Šuligoj, član 
• Urška Testen, članica 

Zaradi razglasitve epidemije in posledične prepovedi zbiranja ni bilo možno 
sklicati zbora članov in izvesti volitev v organe društva. Sedanjim članom je 
mandat potekel 31. 5. 2020, zato je bil na 62. redni seji Upravnega odbora spre-
jet sklep, da se skladno s 6. odstavkom 15. člena Statuta sedanjim članom vseh 
organov Društva mandat podaljša, dokler ne bo mogoče sklicati Zbora članov, 
vendar največ za eno leto. 
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Nadzorni odbor:
• Steva Radosavljevič, predsednica
• Antonija Plesničar, članica 
• Duška Prinčič Domenis, članica

Častno razsodišče:
• Vida Zucchiati, predsednica 
• Andrejka Čermelj, članica 
• Neda Perko, članica 

ORGANIZACIJA IZOBRAŽEVANJA IN DRUGIH DEJAVNOSTI

Mentorji
Študijske skupine in druge dejavnosti vodijo strokovno usposobljeni mentorji. Uprav-
ni odbor (v nadaljevanju UO) pri njihovi izbiri upošteva strokovnost, predlagani izo-
braževalni program in pripravljenost prilagoditi se potrebam članic in članov.
Mentorji, ki organizirajo strokovne oglede ali ekskurzije, morajo o tem obvestiti tudi 
UO zaradi uskladitve z ostalimi dejavnostmi.

Animatorji
Slušatelji posamezne študijske skupine ali dejavnosti izmed članov skupine izberejo 
animatorja, ki:

• člane skupine redno obvešča o vseh aktivnostih Društva,
• obvešča o nameravanih dodatnih aktivnostih skupine (izletih, nastopih, razstavah …) 

in jih uskladi skupaj z UO,
• vodi evidenco prisotnosti in obvešča o vseh spremembah članstva znotraj skupine,
• je vezni člen med člani skupine, mentorjem, koordinatorjem in UO,
• mesečno na sedež Društva odda poročilo o uporabi prostorov za izvajanje dejavnosti,
• dvakrat letno na sedež Društva odda poročilo o prisotnosti slušateljev njegove 

skupine,
• poskrbi, da je prostor po končani dejavnosti urejen,
• opravlja druge naloge za nemoteno delovanje skupine. 

Koordinatorji
Koordinatorji so člani Društva, ki skrbijo za pretok informacij med mentorjem, ani-
matorjem in Upravnim odborom. Zbirajo mnenja o delovanju posamezne dejavno-
sti in predlagajo spremembe.

Urnik in počitnice
Urnik tedenskih predavanj je sestavljen po dogovoru z UO, z mentorji, vodstvom 
šol ter ponudniki prostorov, v katerih se izobraževanje izvaja. Upravni odbor si pri-
držuje pravico do spremembe urnika. 

Počitnice so usklajene s počitnicami, ki veljajo za osnovne in srednje šole. 
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Program
Program je predstavljen v nadaljevanju. Pripravil ga je Upravni odbor skladno z akti 
Društva, smernicami Zbora članov in Nadzornega odbora, finančnim stanjem ter na 
podlagi izkušenj iz preteklih let. V največji možni meri je upošteval predloge in mne-
nja članov za posamezne izobraževalne vsebine, delavnice in oblike druženja. Zaradi 
spremenjenih okoliščin so med študijskim letom možne spremembe programa.

Nepredvidljive okoliščine lahko povzročijo spremembe celotne dejavnosti.

Pohodniki septembra 2019 na Ratitovcu … in Svečini,

… oktobra v dežju po Pokljuški soteski … in novembra v megli po Kalanovi poti 

Kolesarji septembra 2019 na Vogrsko in Šmihel … ter njihova kolesa oktobra v Kanalu
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3. DEJAVNOSTI

a) TUJI JEZIKI

ANGLEŠKI JEZIK

1. ANGLEŠKI JEZIK 1 – začetni                                                                                                              
Mentor: nov mentor
Spoznali bomo osnove angleškega jezika – osnovne slovnične strukture in besedišče. 
Osredotočili se bomo tako na pogovorni jezik in vsakdanje teme (predstavitev sebe, 
družine …) kot tudi na tiste vsebine, ki nam pridejo prav na potovanjih (naročanje 
hrane, vprašati za smer …).

2. ANGLEŠKI JEZIK 3                                                                                                                                      
Mentorica: Zala Šaver, univ.dipl.prof. angleščine in književnosti 
Šolsko leto bomo začeli, kjer smo prejšnje zaključili. Pogovarjali se bomo o stav-
bah, ki jih najdemo v mestih, naučili se bomo vprašati za pot in jo razložiti. Spoz-
nali bomo oblačila ter človeško telo in pogledali, kako nakupovati, naročiti hrano v 
restavraciji itd. Sproti bomo utrjevali že naučeno, ponavljali tvorbo stavkov v dveh 
sedanjih časih (Present Simple in Present Continuous) ter se lotili preteklika (Past 
Simple). Še vedno bo poudarek na govoru in dejanski rabi jezika.

3. ANGLEŠKI JEZIK 4                                                                                                                                    
Mentorica: Polona Konjedic, mag. prof. anglistike in mag. prof. primerjalne književnosti 
in literarne teorije
Učne ure bodo zasnovane s poudarkom na širjenju besedišča, slovničnih in kultur-
nih vsebin. V ospredju bo sproščena konverzacija, ki jo bomo razvijali na podlagi 
obravnavanih tem. Začeli bomo z vsebinami na stopnji Pre-Intermediate (A2-B1) iz 
učbenika New English File, ki ga udeleženke in udeleženci poznajo iz preteklih let, 
in skupaj oblikovali načrt za obravnavo drugih tem, ki jih učbenik ne predvideva, 
kot so npr. obravnava (izsekov) literarnih in filmskih del, priprava samostojnega go-
vornega nastopa ipd. Vse obravnavane vsebine bodo sodelujoči s pomočjo doda-
tnega gradiva lahko doma vadili tudi samostojno.

4. ANGLEŠKI JEZIK 7                                                                                                                                   
Mentorica: Polona Konjedic, mag. prof. anglistike in mag. prof. primerjalne književnosti 
in literarne teorije
Učne ure bodo zasnovane s poudarkom na utrjevanju in širjenju besedišča, slovnič-
nih in kulturnih vsebin. V ospredju bo sproščena konverzacija, ki jo bomo razvijali 
na podlagi obravnavanih tem. Nadaljevali bomo lekcije v učbeniku New English File 
Pre-Intermediate, ki so ga udeleženke in udeleženci uporabljali v preteklih letih, in 
skupaj oblikovali načrt za obravnavo drugih tem, ki jih učbenik ne predvideva, kot 
so npr. obravnava (izsekov) literarnih in filmskih del, priprava samostojnega govor-
nega nastopa po lastni želji ipd. Obravnavane vsebine bodo udeleženke in udele-
ženci tečaja s pomočjo dodatnega gradiva lahko doma vadili tudi samostojno.
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5. ANGLEŠKI JEZIK 10                                                                                                                                
Mentorica: Polona Konjedic, mag. prof. anglistike in mag. prof. primerjalne književnosti 
in literarne teorije
Učne ure bodo zasnovane s poudarkom na utrjevanju in širjenju besedišča, slovnič-
nih in kulturnih vsebin. V ospredju bo sproščena konverzacija, ki jo bomo razvijali 
na podlagi obravnavanih tem. Nadaljevali bomo lekcije po učbeniku New English 
File Pre-Intermediate, ki so ga udeleženke in udeleženci uporabljali v preteklih letih, 
in skupaj oblikovali načrt za obravnavo drugih tem, ki jih učbenik ne predvideva, 
kot so npr. obravnava (izsekov) literarnih in filmskih del, priprava samostojnega go-
vornega nastopa po lastni želji ipd. 

6. ANGLEŠKI JEZIK - konverzacija 10                                                                                                  
Mentorica: Zala Šaver, univ. dipl. prof. angleščine in književnosti
To šolsko leto bomo posvetili spoznavanju okoliških krajev in znamenitosti. Tokrat 
boste na vrsti vi, da boste delili znanje o krajih z mano in drugimi udeleženci. Spoz-
navali bomo besedišče povezano s posameznimi znamenitostmi. Brez skrbi, učenje 
slovnice ne bo nič trpelo. V opis krajev bomo vpeli Past Perfect (predpreteklik), ki 
nam bo odlično služil pri poročanju (Reported Speech).

7. ANGLEŠKI JEZIK - konverzacija 11                                                                                                   
Mentorica: Polona Konjedic, mag. prof. anglistike in mag. prof. primerjalne književnosti 
in literarne teorije
Učne ure bodo zasnovane s poudarkom na utrjevanju in širjenju besedišča, slovnič-
nih in kulturnih vsebin. V ospredju bo sproščena konverzacija, ki jo bomo razvijali 
na podlagi obravnavanih tem. Nadaljevali bomo interaktivne lekcije v učbeniku 
Face2face, ki so ga udeleženke in udeleženci uporabljali v preteklih letih, in skupaj 
oblikovali načrt za obravnavo drugih tem, ki jih učbenik ne predvideva, kot so npr. 
obravnava (izsekov) literarnih in filmskih del, priprava samostojnega govornega 
nastopa po lastni želji ipd. Obravnavane vsebine bodo učenci s pomočjo dodatne-
ga gradiva in delovnega zvezka lahko doma vadili tudi samostojno.  

ITALIJANSKI JEZIK

8. ITALIJANSKI JEZIK 2                                                                                                                             
Mentorica: Tanja Rebec, prof. italijanskega jezika in književnosti, univ. dipl. socio-
loginja kulture 
Na srečanjih se bomo poglobili v italijanski jezik preko spoznavanja načina življe-
nja, navad, dela, kulture ter zgodovine Italijanov in Italije. S pomočjo konverzacije 
bomo spoznali osnove italijanske slovnice in jih postopoma nadgrajevali z vse 
zahtevnejšimi strukturami
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9. ITALIJANSKI JEZIK 3                                                                                                                              
Mentorica: Natalia Sirk, prof. italijanskega jezika in literature
Najprej bomo ponovili in končali lanske vsebine. Nato bomo nadaljevali po uvede-
nem učbeniku in sicer poglavja o zdravju in zdravstvo; sožitje med ljudmi in narodi; 
čas (vremenoslovje, prosti čas); delo (curriculum vitae, prošnje); pripovedovanje o 
sebi; voščilnice; življenje v preteklosti. V poglavja so vključene naslednje slovnične 
vrste: zaimek, predlog, brezosebni glagoli, prislovi časa, preteklik, pomožni glagoli. 
Bogatili bomo besedišče področij, ki jih bomo obravnavali.

10. ITALIJANSKI JEZIK 5                                                                                                                           
Mentorica: Natalia Sirk, prof. italijanskega jezika in literature
Prve ure bomo posvetili ponavljanju lanske snovi. Nato bomo predelali naslednja 
poglavja iz že uvedenega učbenika: življenje izseljencev; kako izraziti želje, mnenje 
in prošnje; kako predstaviti načrt (obljubo, predvidevanje, možnosti); tehnologija 
(nove tehnologije in njihova uporaba); okolje ( kako ohraniti in rešiti okolje, mož-
nosti in načini). V poglavja so vpletene naslednje slovnične vrste in pravila: glagol 
(raba prihodnjika pri pravilnih in nekaterih nepravilnih glagolih, pogojnik in kratek 
opis pogojnega stavka); prislovi časa in načini izražanja; pomožni glagoli (stare per, 
cominciare a...); predpone in pripone. 

11. ITALIJANSKI JEZIK 9                                                                                                                                
Mentorica: Karla Božič, prof. francoščine in italijanščine 
Nadaljevali bomo s temami, ki jih predlaga naš priročnik, in ki predstavljajo pro-
bleme današnje družbe: brezposelnost, preobremenjenost in premagovanje vsa-
kodnevnih težav v družbi, obisk kulturnih prireditev (gledališče, opera, film). Sledili 
bomo aktualnim dogodkom v italijanski družbi in jih primerjali z našo situacijo.
V nadaljevanju se bomo na željo slušateljic posvetili že obdelanim temam in osve-
žili osnovna slovnična pravila.

NEMŠKI JEZIK 

12. NEMŠKI JEZIK 5                                                                                                                                            
Mentor: nov mentor
V nadaljevalnem tečaju nemščine bomo najprej ponovili in obnovili že obravnava-
ne snovi. Program bomo nadaljevali po lansko zastavljenih ciljih ter ga dopolnili z 
novim besediščem, slovnico. Še naprej bomo uporabljali učbenik, ki ga udeleženci 
že imajo iz preteklih let (Studio [21] A1). Natančneje si bomo pogledali besedišče 
na temo hrane, naročanje v restavraciji, oblačila, vreme, zdravje … Poudarek bomo 
dali praktičnem znanju in uporabi jezika v vsakodnevnih situacijah.
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ŠPANSKI JEZIK 

13. ŠPANSKI JEZIK - začetni                                                                                                                
Mentorica: Maša Lancner, prof. španskega jezika, univ. dipl. japonologinja in inženirka 
fotografije 
Tečaj bomo začeli z lekcijo, kjer se bomo spraševali o osebnih podatkih. Naučili se 
bomo tudi špansko abecedo, števila in pozdrave. Ogledali si bomo poklice, imena 
za družinske člane in opisovali osebe. Stopili bomo v bar, kjer si bomo naročili naj-
ljubšo pijačo ter kak prigrizek. Če bo čas dopuščal, bomo na cesti spraševali po poti 
do želene destinacije. Poudarek bo na konverzaciji.

14. ŠPANSKI JEZIK 3                                                                                                                                   
Mentorica: Maša Lancner, prof. španskega jezika, univ. dipl. japonologinja in inženir-
ka fotografije 
S tečajniki bomo nadaljevali z delom po učbeniku, s poudarkom na ponavljanju 
časov in implementaciji le-tega v pisnem in ustnem izražanju ter slovničnih vajah. 
Teme pogovornega dela bomo sproti prilagajali, posvetili se bomo spoznavanju 
tekoče snovi in aktualnim družbenim dogodkom.

15. ŠPANSKI JEZIK 5                                                                                                                                    
Mentorica: Martina Leban Errico, prof. italijanistike in hispanistike 
Na srečanjih se bomo poglobili v špansko kulturo, njihove navade in tradicije. Na 
področju slovnice pa bomo poskrbeli za utrditev že osvojenih slovničnih prvin in 
uvedli še nekaj novih. Skozi srečanja bomo namenili veliko pozornosti konverzaciji 
ter sporočilnim strukturah in besedišču.

16. ŠPANSKI JEZIK 6                                                                                                                                    
Mentorica: Maša Lancner, prof. španskega jezika, univ. dipl. japonologinja in inženir-
ka fotografije
S tečajniki bomo nadaljevali z delom po učbeniku, s poudarkom na ponavljanju 
časov in implementaciji le-tega v pisnem in ustnem izražanju ter slovničnih vajah. 
Teme pogovornega dela bomo sproti prilagajali, posvetili se bomo spoznavanju 
tekoče snovi in aktualnim družbenim dogodkom.

RUSKI JEZIK

17. RUSKI JEZIK - nadaljevalni                                                                                                                     
Mentorica: Katja Pečnikar, univ. dipl. rusistka in sociologinja kulture
Na tečaju ruščine bomo spoznavali ruski jezik in kulturo. Z jezikom se bomo sezna-
njali preko različnih besedil, vaj ter avdio in video posnetkov.
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FRANCOSKI JEZIK

18. FRANCOSKI JEZIK - začetni ali nadaljevalni                                                                         
Mentor: nov mentor
Uvodne ure bomo posvetili osvežitvi znanja. Prva nova tema bodo počitnice in iz-
ražanje mnenj o tem, kako jih najraje preživljamo. Spoznali bomo nekatere franco-
ske turistične znamenitosti, s poudarkom na kulinariki, arhitekturi in umetnosti ter 
besedišče vezano na prevozna sredstva in aktivnosti v prostem času. Brali bomo 
prospekte in reklame za turistične aranžmaje in se učili francoske pesmi. S slovnič-
nega vidika bomo spoznali krajevne predloge, nove glagole in fraze. Glavne teme 
naslednje enote bodo aktivnosti v dnevu in zdrav način življenja ter dajanje nas-
vetov in predlogov. Slovnični poudarek bo na glagolih v sedanjiku, povratnih gla-
golih, prislovih za izražanje pogostosti in količine ter na velelniku – dajanje kratkih 
navodil. Spoznali bomo tudi besedišče vezano na dele telesa.

LATINŠČINA IN KLASIČNA KULTURA     
                                                                                      
19. LATINŠČINA IN KLASIČNA KULTURA                                                                                           
Mentorica: Nastja Janžekovič, prof. latinskega jezika in književnosti, univ.dipl. literarna 
komparativistka
Učenje latinščine je dobra vaja za urjenje spomina oziroma spominskih zmožnosti 
in razvija abstraktno, logično ter kritično mišljenje. Znanje latinščine s svojo vse-
bino posredno širi splošno razgledanost. K temu teži skozi spoznavanje bogate 
klasične antične kulture, s spodbudami k razmišljanju ob grško-rimskih izrekih in 
z obravnavo starodavnih zgodb ter anekdot, ki so se več stoletij iz generacije v ge-
neracijo prenašale kot dragocena življenjska vodila. Latinski jezik deluje pravzaprav 
kot nekakšna vez, ki lajša razumevanje razlik ali podobnosti med starim in novim 
svetom oziroma med starodavnim in modernim človekom.

b) TELESNE AKTIVNOSTI

20. TELOVADBA ZA BOLJŠO GIBLJIVOST                                                                                          
Mentorica: Neda Perko, prof. geografije in zgodovine
Telovadba vključuje razgibalne vaje razdeljene v štiri sklope s težnjo, da bi bile 
pestre in vsakokrat različne. Namenjene so vzdrževanju gibčnosti sklepov, kondiciji 
telesa in ohranjanju zavesti, da telovadimo za svoje zdravje.
Uro začnemo z ogrevanjem in raztezanjem ter nadaljujemo z vajami, ki so koristne 
za mišice in sklepe celega telesa. Posebno pozornost posvečamo hrbtenici in diha-
nju ter vajam za utrjevanje kosti. Pol ure izvajamo vaje stoje, pol ure leže na ležalki. 
Med vajami ni poskokov in tudi ne teka, zato so primerne za vsakogar, če le ima 
dobro voljo. Vodena telovadba v skupini in v telovadnici je vzpodbudna in nam 
daje osebno samozavest, da zmoremo. Pri vajah uporabljamo ležalko, elastični trak, 
uteži in žogo. 
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21. NORDIJSKA HOJA – začetni                                                                                                             
Mentorica: Teja Ferfolja, dipl. kineziologinja, inštruktorica nordijske hoje
Na srečanjih se bodo udeleženci naučili uporabljati palice pri hoji, ki ob pravilni upo-
rabi blagodejno pomagajo pri razbremenitvi sklepov, posameznih mišičnih skupin 
ter delovanju srčno žilnega sistema. V naravnem okolju se bodo naučili samostojne 
uporabe nordijskih palic, da jih bodo varno lahko uporabljali kadarkoli tudi sami. 

22. NORDIJSKA HOJA – nadaljevalni                                                                                               
Mentorica: Slavica Babič, INWA inštruktorica nordijske hoje
Nordijska hoja je ena najbolj učinkovitih, celovitih in varnih oblik telesne aktivnosti 
za vse starostne skupine in stopnje telesne pripravljenosti. Je posebna oblika hoje 
s palicami, pri kateri človek hodi, kar se da naravno. Ob nordijski hoji namerno do-
datno obremenimo zgornje dele telesa, tako da so aktivne skorajda vse mišice. Je 
športno-rekreativna zvrst za vse dni v letu, s katero na telesu prijazen način skrbimo 
za zdravje in dobro počutje. Posebnost nordijske hoje je v specifični tehniki, ki se jo 
je treba naučiti. Če hodimo napačno, namreč hitro napravimo več škode kot koristi.

23. POHODNIŠTVO                                                                                                                                        
Mentorja: Slavica Babič, Slavko Torkar 
Enkrat mesečno (september 2020 – junij 2021) se bomo podali na pohod, načelo-
ma drugo soboto v mesecu, vendar se bomo prilagajali programu ostalih dejavno-
sti Društva ter vremenskim razmeram. Predvidenih je deset pohodov. Destinacije 
bodo določene naknadno. Pohode bodo pripravili in vodili Slavica Babič, Slavko 
Torkar in nov mentor.

24. Z GIBANJEM OHRANJAMO VITALNOST - sreda                                                                        
Izvajalec: Mika šport
Na uri vadbe bomo postopoma razgibali sklepe in krepili mišice celega telesa. Vaje, 
pri katerih bomo uporabili različne rekvizite, so primerne tako za ženske kot tudi za 
moške in zanje ni potrebno predznanje.
Telesna aktivnost je ključnega pomena za ohranjanje telesne gibljivosti ter s tem 
zmanjšanje tveganja za bolezni. Redna telesna vadba krepi mišice, vpliva na zdrave 
kosti, blaži upadanje psihofizičnih in funkcionalnih sposobnosti telesa, pripomore k 
zmanjšanju depresije, izboljšuje družabne spretnosti, samospoštovanje in samoza-
vest, krepi imunski sistem in vpliva na kvaliteto spanca. Ključni cilji vadbe so: upo-
časniti proces staranja, povečati kognitivne sposobnosti, povečati vzdržljivost in 
gibljivost, znižati raven slabega holesterola, okrepiti kosti ter zmanjšati tveganja 
osteoporoze.

25. FIZIOTERAPEVTSKA VADBA - ZDRAVA HRBTENICA - sreda                                           
Mentorica: Tjaša Bevk, diplomirana fizioterapevtka, Primož Lozej, asistent
Fizioterapevtske vaje za zdravo hrbtenico so namenjene vsem, ki imajo težave s 
hrbtenico, dobrodošli pa so tudi drugi, saj bo poudarek na preventivi bolečine v 
križu in preprečevanju ter lajšanju tovrstnih težav. Najprej se bomo naučili pravil-
nega izvajanja vaj z vključevanjem notranje enote trebušnih mišic, med letom pa 
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stopnjevali težavnost z menjavanjem položajev, uporabo lažjih uteži in elastik. Tera-
pevtske vaje spadajo po intenziteti v lažjo stopnjo vaj za vratno hrbtenico in rame-
na, prsno hrbtenico ter vaj za ledveno-križnični predel in medenico. Poleg tega se 
bomo učili pravilnega vstajanja, dvigovanja težjih predmetov ter opravljanja dnev-
nih aktivnosti, da nam bo naša hrbtenica hvaležna.

26. FIZIOTERAPEVTSKA VADBA - sreda                                                                                           
Mentorica: Tjaša Bevk, diplomirana fizioterapevtka; Primož Lozej, asistent
Na fizioterapevtski vadbi si vzamemo urico časa za naše telo in duha: obremeni-
mo in razgibamo vsak sklep posebej, pretegnemo in krepimo mišice celega tele-
sa, predihamo pljuča in sprostimo napetosti in skrbi iz našega vsakdana. Na začet-
ku šolskega leta začnemo z lažjimi vajami, s poudarkom na vajah za hrbtenico in 
izboljšanje telesne drže. Tekom leta pa vadbo nadgradimo z uporabo lažjih uteži 
(0,5 – 1kg) in terapevtskih elastik, kar je stvar dogovora z aktivnimi udeleženci.

27. AKTIVNO RAZTEZANJE Z ELEMENTI PILATESA - ponedeljek                                          
Izvajalec: Dabra d.o.o. MagmaX, mentorica: Mateja Završnik, inštruktorica pilatesa 
in trenerka športne rekreacije
Program je preplet vaj za gibljivost, moč ter vaj za ravnotežje in koordinacijo. Z 
vajami pozitivno vplivamo na splošno počutje in si izboljšamo kakovost življenja. 
Trening v skupini je zabaven, motiviranost je višja. Ura v dobri družbi hitro mine.

28. AKTIVNO RAZTEZANJE Z ELEMENTI PILATESA - sreda                                                    
Izvajalec: Dabra d.o.o. MagmaX, mentorica: Mateja Završnik, inštruktorica pilate-
sa in trenerka športne rekreacije
Program je preplet vaj za gibljivost, moč ter vaj za ravnotežje in koordinacijo. Z 
vajami pozitivno vplivamo na splošno počutje in si izboljšamo kakovost življenja. 
Trening v skupini je zabaven, motiviranost je višja. Ura v dobri družbi hitro mine.

29. DINAMIČNA VADBA Z ELEMENTI AEROBIKE                                                                        
Mentorica: Irena Jevšček, inštruktorica pilatesa, spinninga, aerobike, trx, nordijske hoje 
Vadba je kombinacija aerobne in anaerobne vadbe, saj je ta način najboljši za ohra-
njanje moči ter oblike mišic.
Izvaja se ob prijetnih ritmih glasbe, sestavljena pa je iz ogrevanja, aerobnega dela, kjer 
osnovne korake iz aerobike in različne plesne korake povežemo v zanimive koreografi-
je, vaj za krepitev mišic nog, trebuha, zadnjice in sproščanja. Nekaj vadbenih ur bomo 
popestrili s spinningom (stacionarna kolesa, na katerih v ritmu glasbe vozimo po simuli-
ranem terenu). Vadba spodbuja kurjenje maščob, krepi aerobno vzdržljivost in oblikuje 
kritične dele ženske postave. Primerna je za vse, ki imate radi dinamične vaje.

30. SPINNING                                                                                                                                              
Mentorica: Irena Jevšček, inštruktor pilatesa, spinninga, aerobike, trx, nordijske hoje
Spinning je vadba na stacionarnih kolesih, na katerih v ritmu glasbe vozimo po si-
muliranem terenu. Odlična zabava in izvrstna aerobna vadba primerna za večino 
populacije. Pozitivno vpliva na nivo energije in srčno žilni sistem, zaradi sproščanja 
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hormonov sreče, pa je tudi naše duševno počutje odlično. Vadba traja 50 minut, 
vključno z ogrevanjem in ohlajanjem. Zadnjih 10 min pa poskrbimo za razteznost.

31. ORIENTALSKI PLES                                                                                                                                  
Izvajalec: PRO DANCE, mentorica: Nika Mlakar
Naučimo se osnov orientalskega plesa in sestavimo koreografijo, ki ni zahtevna. Po 
izbiri udeleženk tudi priprava na nastope, pomoč pri kostumografiji … Program se 
bo izvajal v dopoldanskem času.

32. PLESNA SKUPINA – PS1                                                                                                                        
Izvajalec: PRO DANCE, mentorica: Sara Mlakar
Naučimo se osnovnih korakov hiphop-a, jazz baleta, orientalskih ter drugih plesov 
(line dance, tango solo …), pravilnega ogrevanja in raztezanja. Glede na želje ude-
leženk sestavimo koreografijo. Po njihovi izbiri tudi priprava na nastope ter pomoč 
pri kostumografiji.
Program se bo izvajal v dopoldanskem času.

33. PLESNA SKUPINA – PS2                                                                                                                      
Izvajalec: PRO DANCE, mentorica: Sara Mlakar 
Namenjena je ponavljanju starih koreografij. 

34. PLESNA SKUPINA – PS3                                                                                                                       
Izvajalec: PRO DANCE, mentorica: Sara Mlakar 
Naučimo se osnovnih korakov hiphop-a, jazz baleta, orientalskih ter drugih plesov 
(line dance, tango solo …), pravilnega ogrevanja in raztezanja. Glede na želje ude-
leženk sestavimo koreografijo. Po njihovi izbiri tudi priprava na nastope ter pomoč 
pri kostumografiji.
Program se bo izvajal v dopoldanskem času.

35. JOGA                                                                                                                                                             
Izvajalec: Dabra d.o.o. MagmaX, mentorica: Vesna Cajnkar, učiteljica joge
Vadba je primerna za vsakega, ki se želi naučiti tehnik dihanja, meditacije in izvaja-
nja jogijskih asan ter si tako pomaga na poti notranjega ravnovesja in miru. Z eno-
stavnimi položaji začetne hatha joge počasi in brez naporov povečamo prožnost 
telesa.

36. S KOLESOM NAOKROG                                                                                                                        
S kolesom se bomo odpravili na izlete po okolici Nove Gorice. Družili se bomo in 
hkrati razmigali svoje telo.

37. PLESNI VEČERI                                                                                                                                       
Na plesnih srečanjih se bomo družili ob plesu in spoznavali nekatere nove kora-
ke. Srečanja bodo praviloma vsak prvi in tretji petek v mesecu, pod mentorstvom 
Plesne šole Miro.



17

C) UMETNOST 

38. LIKOVNI KROŽEK – SLIKANJE, začetni in nadaljevalni                                                         
Mentorica: Marija Murgić, mag. biologije
Program dela:

• viziranje in skiciranje,
• kompozicija
• perspektiva,
• barve in mešanje barv,
• svetloba in senca,
• različni motivi po izbiri,
• različne tehnike (akril, olje, mešane tehnike).

39. LIKOVNI KROŽEK – SLIKANJE POKRAJINE IN DRUGEGA MOTIVA                                  
Mentorica: Marija Murgić, mag. biologije
Program dela:

• skiciranje po fotografiji,
• kompozicija,
• perspektiva,
• svetloba in sence,
• barve,
• različne tehnike (akril, olje, mešane tehnike)

40. LIKOVNI KROŽEK – AKVAREL                                                                                                                    
Mentor: Aleksander Peca, akademski slikar 
Tečaj akvarela je namenjen vsem, ki radi ustvarjajo z barvami in bi se radi pobliže 
spoznali s to tehniko. Namenjen je tudi tistim, ki to že počnejo in bi radi svoje znanje 
nadgradili. Udeleženci bodo skozi praktično delo spoznavali in izpopolnjevali akva-
relne tehnike in materiale. Če bo vreme dovoljevalo, bodo srečanja potekala v naravi.

41. Mala akademija – AKRIL                                                                                                                         
Mentorica: Polonca Leban Grmek, akademska slikarka 
Posvetili se bomo diskusiji o barvi v slikarstvu, usvojili mešanje barv, kompozicijo z 
vidika barvnih ploskev, osnovno likovno tehniko velatura. Z lastno izbiro motiva s 
poudarkom na akrilni tehniki si udeleženec odpira neskončne možnosti likovnega 
izražanja. Izobraževalni program je primeren za vsakogar, ki čuti potrebo po likov-
nem izražanju ter si želi dopolniti svoje znanje. Predznanje ni pogoj za vključitev. 
Vsak je lahko likovno ustvarjalen in obogati skupino, v kateri sodeluje.

42. UNIKATNA KERAMIKA - začetni                                                                                                        
Izvajalec: Mavrična hiša, mentorja: Gregor Maver, diplomant Akademije za vizu-
alno umetnost in Jadranka Ferjančič, ljubiteljska ustvarjalka
Udeleženci spoznajo proces izdelovanja keramičnega izdelka od samega začetka 
(kepa gline) do končnega, odžganega in glaziranega izdelka. Primerno za začetnike, 
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saj za udeležbo ni potrebno predznanje. Udeleženci se bodo uvodoma seznanili z os-
novami oblikovanja gline in nato spoznali tri osnovne prijeme grajenja oz. izdelave iz-
delka: glineni svaljki, pinching in valjanje. Nastali izdelki bodo odžgani v tehniki raku.

43. UNIKATNA KERAMIKA - nadaljevalni                                                                                       
Izvajalec: Mavrična hiša, mentorja: Gregor Maver, diplomant Akademije za vizu-
alno umetnost in Jadranka Ferjančič, ljubiteljska ustvarjalka
Udeleženci bodo vse dosedanje pridobljeno znanje uporabili za izdelavo velike 
forme. Tema ni omejena. Nastali izdelki bodo odžgani v tehniki raku.

44. UMETNOSTNA ZGODOVINA - nadaljevalni 1                                                                              
Mentorica: Ana Zalar, prof. italijanščine in umetnostne zgodovine
Spoznavali bomo slovensko umetnost po 2. svetovni vojni s poudarkom na slikar-
stvu. Opravili bomo kronološki pregled s poudarkom na tematsko zaokroženih 
predstavitvah.
Pripravili se bomo na ogled razstav in ekskurzije.

45. UMETNOSTNA ZGODOVINA - nadaljevalni 2                                                                           
Mentorica: Ana Zalar, prof. italijanščine in umetnostne zgodovine
Spoznavali bomo neevropske kulture, predvsem umetnost Japonske in Koreje.
Pripravili se bomo na ogled razstav in ekskurzije.

46. KITARA - začetni                                                                                                                                
Mentor: Boštjan Pertinač, inž. multimedijskih komunikacij
Program zajema:

• drža glasbila, postavitev leve roke in drža prstov, postavitev desne roke, pravi-
len prijem trzalice in ubiranje strun, 

• usklajevanje igranja desne in leve roke, 
• uglaševanje inštrumenta in spoznavanje tonov, 
• osnovni akordični prijemi, 
• osnovne enoglasne pesmi (Kuža pazi, Marko skače, itd.), 
• po možnosti petje ob spremljavi glasbila (slovenske ljudske pesmi).

47. KITARA - nadaljevalni                                                                                                                        
Mentor: Boštjan Pertinač, inž. multimedijskih komunikacij

• nadgradnja akordičnih prijemov, 
• kombinacije akordov (kadence), 
• ritmične variante, 
• enoglasne skladbe, 
• petje ob spremljavi glasbila (slovenske ljudske in ostale).
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48. KITARA - zahtevnejši                                                                                                                                 
Mentor: Boštjan Pertinač, inž. multimedijskih komunikacij

• zahtevnejši akordični prijemi, 
• kombinacije akordov (kadence), 
• večglasno petje ob spremljavi (slovenske in druge), 
• ritmične variante, 
• enoglasne pesmi.

49. UKULELE                                                                                                                                                       
Mentor: Boštjan Pertinač, inž. multimedijskih komunikacij

• drža glasbila, postavitev leve roke in drža prstov, postavitev desne roke, pravi-
len prijem prstov in ubiranje strun, 

• usklajevanje igranja desne in leve roke, 
• uglaševanje inštrumenta in spoznavanje tonov, 
• osnovni akordični prijemi, 
• osnovne enoglasne pesmi (Kuža pazi, Marko skače, itd.), 
• po možnosti petje ob spremljavi glasbila (slovenske ljudske pesmi).

50. KLAVIRSKA HARMONIKA – ZAČETNI IN NADALJEVALNI                                                  
Mentor: Uroš Cej, profesor glasbe 
Začetniki se bodo učili pravilnega igranja na harmoniko, osvajanja tehnike igranja 
in not.
V nadaljevalnem tečaju bomo nadgrajevali znanje s pravilnim igranjem na harmo-
niko, usvajanjem tehnike igranja in not. Na uvodnem srečanju se bodo prijavljeni 
dogovorili za individualno ali skupinsko učenje.

51. ŽENSKA PEVSKA SKUPINA MAVRICA                                                                                                
Mentor: Uroš Cej, profesor glasbe
Vodenje v smislu združevanja in povezovanja vseh članic z namenom, da pevska 
skupina čim bolj ubrano zapoje.
Članice na vajah spoznajo pomen upevanja, vokalne tehnike, interpretacije in na-
stopanja. Pri skladbah je poudarek na slovenski štiriglasni pesmi, ki jo pevke pojejo 
brez instrumentalne spremljave (A cappella).

52. ŽENSKI PEVSKI ZBOR - ŽePZ ANIMA                                                                                                
Mentorica: Jožica Golob, predmetni učitelj glasbene vzgoje in zborovodstva
Nadaljevanje zastavljenih ciljev, ki nam ga je preprečila epidemija COVID-19. Obno-
vili bomo že obstoječi program in se učili novih zborovskih skladb slovenskih in tu-
jih avtorjev za različne priložnosti. Velik poudarek bomo namenili slovenski ljudski 
pesmi, prepevali domoljubne pesmi ter skladbe iz zakladnice operne, zabavne in 
narodnozabavne glasbe. Program dela bo osredotočen na pomembnejše nastope 
v okviru UNlTRl. Ker je petje terapija za dušo in telo, hkrati pa druženje in sklepanje 
novih prijateljstev, vljudno vabimo vse, ki nosijo v sebi ljubezen do petja, da se nam 
pridružijo in povečajo čudovito pevsko družino. 
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53. TEČAJ ZA KLJUNASTO FLAVTO SOPRAN/ALT                                                                         
Mentor: Ivan Mignozzi, profesor glasbene kompozicije
Nadaljevalni tečaj igranja kljunaste flavte z osnovami glasbene teorije.

54. TRETJA MOČ - FOTOGRAFSKA SKUPINA                                                                                   
Mentor: dr. Rafael Podobnik, mojster FZS, diamantna ekscelenca FIAP
Tretja moč je namenjena tistim članicam in članom Univerze za tretje življenjsko 
obdobje, ki bi radi s fotografijo izražali svoje misli in občutja ali se poglobljeno 
ukvarjali z dokumentarno fotografijo. Razen julija in avgusta se dobivamo enkrat 
mesečno na dvournih srečanjih. Zaželeno je osnovno znanje fotografije. Če se zbe-
re vsaj sedem slušateljev, organiziramo osnovni fotografski tečaj. 
Srčika naše dejavnosti je priprava vsakoletne septembrske razstave v novogoriški 
galeriji Frnaža. Zadnja leta v aprilu razstavljamo tudi v galeriji Hiše kulture v briškem 
Šmartnem. Članicam in članom pomagamo pri pripravi samostojnih razstav in sve-
tujemo pri izbiri posnetkov za razstave, pod pokroviteljstvom Fotografske zveze 
Slovenije in Mednarodne zveze za fotografsko umetnost. 

55. KALIGRAFIJA                                                                                                                                           
Mentorica: Vanja Žbona Fabrizio, prof. športne vzgoje
Kaligrafija je umetnost lepega pisanja oz. »pisanje z lepimi, čitljivimi črkami«. Na te-
čaju kaligrafije se lahko odločate med več vrstami osnovnih dvodebelinskih pisav: 
od najbolj uporabne gotice texture, italike, italike cursive, cooperplata in unciale do 
seznanjanja z osnovnim okraševanjem inicialk. Ob koncu vsakega tečaj izdelujemo 
čudovite primere kaligrafskih izdelkov. 
Hkrati z ustvarjanjem spoznavamo tudi terapevtski in meditativni vpliv kaligrafije 
na naš organizem.  

d) KULTURNA DEDIŠČINA

56. KLEKLJANJE - RIBICE                                                                                                                             
Mentorica: Milena Kalan, učiteljica klekljanja
Posvetili se bomo učenju zahtevnejših tehnik klekljanja ter utrjevali že osvojeno. 
Poseben poudarek bo na natančnem klekljanju in izdelavi lepe čipke. Vključijo se 
lahko tudi začetniki.

57. KLEKLJANJE - KITICE                                                                                                                                
Mentorica: Frančiška Koncut, učiteljica klekljanja
Nadaljevali bomo že začeta dela ob koncu študijskega leta. Poseben poudarek bo 
na kakovosti izdelkov in spoznavanju novih tehnik, npr. izdelavi ribic, slinic, mizic.
Krožek je primeren tudi za popolne začetnike.

58. CITRE ZA DUŠO IN SRCE - nadaljevalni                                                                                       
Mentorica: Ivana Frančeškin, univ. dipl. prof. francoskega in italijanskega jezika, 
nižja glasbena šola za klavir in harmoniko   
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S pomočjo novih vaj in skladb iz slovenske ljudske zakladnice ter zimzelenih me-
lodij bomo utrjevali že znane glasbene elemente in se učili novih kombinacij pri 
akordnih kadencah. Cilj je v igranje vnesti osebni izraz posameznice in doseči uskla-
jeno večglasno igranje. Pripravile se bomo na vseslovensko srečanje citrarjev 2020.

59. FOLKLORA                                                                                                                                                      
Mentor: Boris Laharnar, strokovni vodja odraslih folklornih skupin 
Učenje plesnih korakov posameznega plesa posameznika in para ter povezava 
vseh plesov v zaokroženo celoto.
V tem študijskem letu bomo v splet združili 6 plesov severne Primorske. 

60. RESTAVRATORSTVO                                                                                                                               
Izvajalec: Goriški muzej 
Seznanili se bomo z delom konservatorjev-restavratorjev, predvsem z ukrepi za var-
no delo s predmeti in njihovim primernim hranjenjem. Spoznali bomo nekatere 
osnovne konservatorske in restavratorske postopke (čiščenje, lepljenje, dopolnje-
vanje ...) in jih pod nadzorom izvajali na različnih materialih. V tem študijskem letu 
se lahko vključijo novi člani.

61. REZBARSTVO                                                                                                                                            
Izvajalec: Rezbarsko, intarzijsko in restavratorsko društvo Solkan
V sodelovanju z Rezbarskim, intarzijskim in restavratorskim društvo Solkan je mo-
žna vključitev v dejavnost rezbarstva, izdelave intarzij in pirografije. 

62. PO POTEH LITERATURE IN KULTURE                                                                                              
Mentorica: Mojca Kosovel, univ.dipl. bibliotekar, univ. dipl. komparativist
Jeseni bi poskusili izpeljati še nezaključen program 19/20, in sicer ogled Kraljevih 
del (obisk cerkve v Pevmi in cerkve v Vrtojbi).
Dve srečanji bosta namenjeni Francetu Bevku in njegovemu delu (obletnica rojstva 
in smrti). Načrtujem tudi obiska aktualnih razstav. Ob koncu leta naj bi izdali brošuro 
z besedili slušateljev. Na ostalih srečanjih bo beseda tekla o izbranih literarnih delih.

63. SLOVENSKA ZGODOVINA IN DOMOVINA                                                                                
Mentor: Tomaž Komel, prof. zgodovine, univ. dipl. geograf
Nadaljevali bomo spoznavanje slovenske zgodovine od 15. stoletja dalje in pou-
darili dejavnike, ki so nas oblikovali v narod, predvsem kako so močne politične 
tvorbe ter gospodarski, družbeni in kulturni dejavniki sooblikovali našo današnjo 
podobo. Poleg tega bomo sledili rdeči niti lanskih srečanj; primerjali bomo razmere 
pri nas in v Švici, da bi lažje odgovorili na vprašanje: Zakaj Slovenija ni druga Švica? 
Na pobudo udeležencev se lahko odpre in predstavi katerokoli tematiko slovenske, 
evropske ali svetovne zgodovine.
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64. ZGODOVINA GRADBENIŠTVA IN ARHITEKTURE                                                                      
Mentor: Gorazd Humar, univ. dipl. ing. gradbeništva 
Spoznavali bomo gradbene in arhitekturne posebnosti nekaterih zanimivih objek-
tov, kot so mostovi, gradovi in druge posebne gradnje

e) DRUGE DEJAVNOSTI in KRAJŠI PROGRAMI 
   (delavnice, predavanja, ogledi)

65. UMOVADBA                                                                                                                                               
Mentorica: Klara Golja, magistra znanosti 
Umovadba pomembno prispeva k ohranjanju kognitivnih sposobnosti, še posebej 
v starejših letih, ko je kognitivni upad neizogiben. Reševanje posameznih manj ali 
bolj zahtevnih nalog spodbuja možgane k boljšemu delovanju.
K temu pripomore tudi socialna interakcija vključenih v skupino, pri kateri se zgodi 
veliko zgodb, smeha, izmenjav izkušenj in znanj. 

RAČUNALNIŠTVO                                                                                                                                    
Slediti moramo novostim pri sodobnih oblikah komuniciranja, osvajati nove pris-
tope, iskati informacije, uporabljati digitalno podprte naprave v javnem okolju in 
podobno. V posameznih vsebinskih sklopih bomo pridobili veščine za učinkovito 
rabo in delo z računalnikom in sodobnimi komunikacijskimi napravami.
Prijave bomo zbirali za posamezni vsebinski sklop, izvajali pa ga bomo v računal-
niški učilnici

66. UČINKOVITO DELO Z RAČUNALNIKOM                                                                                       
Mentor: Andrej Campolunghi, univ. dipl. inž. el.
Program bo vseboval:

• metode učinkovitega in varnega shranjevanja podatkov,
• shranjevanje podatkov na lokalnem disku, USB ključku, v oblaku,
• nastavitve delovnega okolja; bližnjice, namizje, dostop do programov, delovne 

mape, več uporabnikov na istem računalniku, gesla, protivirusna zaščita ...,
• namestitev in odstranjevanje uporabniških programov.

67. UREJEVALNIKI BESEDIL                                                                                                                     
Mentor: Andrej Campolunghi, univ. dipl. inž. el.
Program bo vseboval:

• osnove urejanja besedil,
• osnove oblikovanja besedil,
• tabele v besedilu,
• delo z nevidnimi in posebnimi znaki,
• urejanje strani, vstavljanje grafičnih elementov v besedilo,
• delo z dolgimi dokumenti,
• slogi, številčenje strani in kazala.
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68. SPLET IN ELEKTRONSKA POŠTA                                                                                                        
Mentor: Andrej Campolunghi, univ. dipl. inž. el.
Program bo vseboval:

• iskanje podatkov po spletu – učinkovita raba iskalnikov,
• prenos podatkov s spleta na lokalni računalnik,
• shranjevanje in dostop do podatkov v oblaku,
• nastavitev brskalnika,
• varno delo na spletu,
• uporaba programov za elektronsko pošto,
• omejitve uporabe elektronske pošte – priponke,
• prenos velikih dokumentov in delo v oblaku.

69. UČINKOVITA UPORABA SODOBNIH MOBILNIH TELEFONOV                                           
Mentor: Andraž Filej, inženir informatike  
Program bo vseboval:

• osnove povezovanja mobilnih telefonov,
• nastavitve priklopa na mobilno TF omrežje,
• nastavitve priklopa na WIFI in BLUETOOTH omrežje,
• nevarnosti in varnost pri delu s pametnim telefonom,
• nalaganje in odstranjevanje aplikacij,
• koledar in elektronska pošta na mobilniku,
• osebne nastavitve telefona.

70. OSNOVE FOTOGRAFIRANJA S PAMETNIM TELEFONOM                                                    
Mentor: Jernej Humar, fotograf
Pametni telefoni omogočajo kvalitetno fotografijo na zelo enostaven način. Tako 
bodo slušatelji na izobraževalnem programu spoznali, kako zajamemo fotografijo 
s pametnim telefonom, kako jo obdelamo z različnimi učinki (obrezava fotografije, 
zasuk fotografij, poudarjene barve, pastelne barve, sepia, črno bel učinek, itd.). Uči-
li se bodo tudi, kako fotografijo prenesti na računalnik in kako objaviti fotografije 
v internetni galeriji. Ob tem bodo nekaj malega slišali tudi o avtorskih pravicah. 
Skupaj bomo odšli fotografirati v bližnjo okolico, da bodo slušatelji vse teoretično 
znanje preverili v praksi.

71. DELAVNICA S ČLANICAMI DRUŠTVA ŽENA IN DEKLET TRNOVO                               
Izvajalec: Društvo žena in deklet Trnovo
Na delavnici se bomo srečali z eno od dejavnosti, ki jih izvajajo v Društvu.

72. ZAČETNI TEČAJ ASTROLOGIJE                                                                                                  
Izvajalka: Ljubica Gregorič, certifikat psihološkega astrologa Astrološkega 
inštituta Matjaža Regovca Ljubljana
Psihološka astrologija je ena izmed več vrst astrologij. Z njo prepoznavamo last-
nosti, vzgibe, potenciale pri človeku in še kaj, kar nam omogoča lažje razumeva-
nje sebe in drugih. V bistvu je to kompas našega življenja, saj nam pokaže, kje so 
naši pravi življenjski cilji in kam je smiselno vlagati energijo v danem trenutku. 
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Na tečajih se bomo naučili interpretirati astrološko karto, prepoznavati tranzite 
planetov, ki vplivajo na naše dogajanje, kar bomo podprli s praktičnim delom v 
skupini. 

73. NASTOPAMO IN (SE) ZABAVAMO                                                                                                  
Skupina bo popestrila nekatere dogodke, kot so martinovanje, prednovoletno sre-
čanje in morda tudi kulturni praznik ali 8. marec. K sodelovanju vabimo nove člane.

74. POTOPISNA PREDAVANJA                                                                                                                
Različni izvajalci.
Naši člani nam bodo tudi letos predstavljali svoje vtise in doživetja zanimivih po-
tovanj.

75. DEFIBRILATOR                                                                                                                                           
Naučili se bomo uporabiti defibrilator, ki sam po sebi ne rešuje življenj, je pa izredno 
dobrodošel dodatek pri oživljanju s pritiski na prsni koš (masažo srca) in umetnim 
dihanjem. Z oživljanjem z uporabo AED lahko naredimo toliko kot celotna reševal-
na ekipa, ki prispe kasneje, in rešimo življenje.

76. LIČENJE IN KOZMETIKA - ZA UREJENO ZUNANJOST IN DOBRO POČUTJE      
Ponovno bomo pripravili delavnico, na kateri bodo predstavljeni praktični napotki, 
predvsem ličenje v zrelih letih. Podani bodo nasveti za ličenje zrele kože: čemu se 
izogibati in kako čim bolj zakriti nepravilnosti. Spoznali bomo tehnike ličenja, tren-
de, nato pa bomo tudi preizkusile veščine na svojem obrazu.  

77. PREDAVANJE: Primorska – stičišče evropskih dinastij                                                    
Izvajalec: Miloš Klemen Mahorčič
Predstavljeni bodo kraji med Novo Gorico in Trstom, ki so povezani z dinastijami 
Habsburg, Bourboni, Turn und Taxsis, Gonzaga in Este.
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4. PROSTOVOLJSTVO IN HUMANITARNE AKCIJE

K sodelovanju vabimo vse, ki ste pripravljeni del časa in znanja nameniti drugim.

Člani UNITRI, ki v sodelovanju s Centrom za socialno delo Nova Gorica ali samos-
tojno kot prostovoljci pomagamo v različnih socialnih ustanovah in društvih v Novi 
Gorici in okolici (Bolnišnica Šempeter, VDC in bolnišnica Stara Gora, Materinski dom 
Solkan, ŠENT, vrtci, Dom upokojencev Nova Gorica, Gradišče …) ali posameznikom, 
bomo nadaljevali svoje človekoljubno delo.

Člani pa lahko kot mentorji ali animatorji posameznih krožkov s svojim prostovolj-
nim delom prispevamo k uspešnemu delovanju Društva ali pomagamo pri orga-
nizaciji in izpeljavi načrtovanih dogodkov. Dobrodošla je pomoč pri informiranju 
članov, ki nimajo elektronske pošte.

5. SODELOVANJE S SOSEDNJIMI DRUŠTVI
Sodelovanje s sosednjimi društvi obogati naš program in daje možnost izmenjave 
izkušenj, zato bomo tudi v prihodnje ohranili stike z: UNITRI Brda, MOST Ajdovšči-
na, UNITRE Cormons, UTE Gorizia, PRISTAN Koper, MORJE Izola, Društvo univerza za 
tretje življenjsko obdobje Logatec.

Sodelovali bomo z UTŽO Ljubljana, Društvom upokojencev Nova Gorica, Ljudsko 
univerzo Nova Gorica, Medgeneracijskim središčem Nova Gorica, Centrom za dnev-
ne aktivnosti v Šempetru, RRA Nova Gorica, INTERREG in z vsemi, ki nam omogoča-
jo dejavnost ali jim je naša dejavnost zanimiva. 
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6. STROKOVNE EKSKURZIJE IN IZLETI:
September 2020:                                                                                                                                         

• Tolminska korita z obiskom sirarja

Oktober 2020:                                                                                                                                          
• Obisk čebelarja v Šempasu
• Mirenski grad, Opatje Selo
• Kanal, park Pečno

November 2020:                                                                                                                                        
• Palmanova

December 2020:                                                                                                                                         
• 3. december – Ta veseli dan kulture, neformalni praznik posvečen obisku kultur-

nih ustanov na Slovenski obali. (Ta dan odpadejo vse redne dejavnosti Unitri)
• Večerni ogled prazničnega Štanjela

Januar 2021:                                                                                                                                           
• Vitovlje, jezero in cerkev na skali
• Tabor in obisk kmečkega turizma

Februar 2021:                                                                                                                                         
• Brda: Kojsko, Števerjan, z obiskom vinarja 

Marec 2021:                                                                                                                                               
• Socerb, Rodik
• Prvačina, obisk muzeja Aleksandrink

April 2021:                                                                                                                                                  
• Park vila Rafut
• Grad Strmol, Vrba 
• Celje skozi čas

Maj 2021:                                                                                                                                                     
• Prekmurje in Porabje – dvodnevi izlet

Junij 2021:                                                                                                                                                    
• Grčija – Kreta, večdnevni izlet z letalom
• Italijanski Dolomiti in poletne gorske lepote – dvodnevni izlet z avtobusom

Program smo pripravili v želji, da bomo vse lahko tudi izvedli. Ob upoštevanju 
razmer bomo program sproti spreminjali in prilagajali. 

O vsem vas bomo tekoče obveščali. 
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7. RAZSTAVE, PRIREDITVE IN DRUGI DOGODKI

September 2020:                                                                                                                                     
• 3. september, odprtje razstave fotografov skupine Tretja moč kot uvod v novo 

študijsko leto 
• Zbor članov (če bo dovoljeno zbiranje zadostnega števila oseb)
• Sodelovanje na Tednu vseživljenjskega učenja
• 3. september, začetek vpisa v novo študijsko leto

Oktober 2020:                                                                                                                                          
• 5. oktober, začetek rednih dejavnosti
• Razstava naših keramikov
• Skupni pohod z društvom Sport per tutti, ogled sosednje Gorice
• Disc golf v borovem gozdičku
• Sodelovanje na Tednu vseživljenjskega učenja

November 2020:                                                                                                                                  
• Športno srečanje z bowlingom
• Srečanje z animatorji
• Skupen pohod z društvom Sport per tutti, in ogled muzeja »švercanja«

December 2020:                                                                                                                                      
• Prednovoletno srečanje (v okvirih možnosti)

Januar 2021:                                                                                                                                          
• Razstava naših ustvarjalcev v Šempetru

Februar 2021:                                                                                                                                       
• Obisk operne ali gledališke predstave

Marec 2021:                                                                                                                                               
• Zbor članov 
• Sodelovanje z UTE iz Gorice in Unitre iz Krmina

April 2021:                                                                                                                                                 
• Sodelovanje na dogodku Unitri Brda

Maj 2021:                                                                                                                                                       
• Zaključna slovesnost
• Predstavitev ustvarjanja članic in članov
• Sodelovanje na Paradi učenja

Junij 2021:                                                                                                                                                 
• Skupni dogodek treh sosednjih UNITRI: Ajdovščine, Krmina in Nove Gorice
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Kolesarji v maju 2020 po dolini Branice, … junija pa ob reki Vipavi

Tekma v bowlingu … in druženje ob razglasitvi rezultatov

Ekskurzija v Palmanovo Ekskurzija v Palmanovo

Na delavnici uporabe zelišč v kulinariki Na delavnici uporabe zelišč v kulinariki
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“Učenje” fotografiranja s sodobnim mobilnim telefonom “Začetniki” pri učenju italijanskega jezika

Nastop ŽePZ ANIMA v Ronkah “Kolesarimo” tudi v dvorani

Tekmujemo v disk golfu Tekmujemo v disk golfu

Med delavnico kvačkanja… … in skoraj dokončani izdelki
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 Izlet v Dubaj

Ograjeni, zaščiteni, a vseeno združeni v skupini Ukulele Ograjeni, zaščiteni, a vseeno združeni v skupini Ukulele
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Spoznavanje posebnosti Panovca Obiskali smo znanega čebelarja

Na gradu Rihemberg … in pri sv. Martinu

Kolesarji v Dolancih … in na zasluženem oddihu ob zaključku dejavnosti

Na kraški zeliščni kmetiji … in pred muzejem Ite Rine
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KOLEDAR 2020–2021

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
PONEDELJEK 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28
TOREK 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29
SREDA 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30
ČETRTEK 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31
PETEK 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25
SOBOTA 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26
NEDELJA 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27

JANUAR FEBRUAR MAREC
PONEDELJEK 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29
TOREK 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30
SREDA 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31
ČETRTEK 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25
PETEK 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26
SOBOTA 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27
NEDELJA 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28

APRIL MAJ JUNIJ
PONEDELJEK 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
TOREK 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
SREDA 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
ČETRTEK 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24
PETEK 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
SOBOTA 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
NEDELJA 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

JESENSKE POČITNICE: od ponedeljka, 26. 10. 2020 do petka, 30. 10. 2020 
NOVOLETNE POČITNICE: od petka, 25. 12. 2020 do četrtka, 31. 12. 2020 
ZIMSKE POČITNICE: od ponedeljka, 22. 2. 2021 do petka, 26. 2. 2021
PRVOMAJSKE POČITNICE: od 26. 4. 2021 do 30. 4. 2021

ZAČETEK REDNIH DEJAVNOSTI: 5. oktober 2020
3. 12. 2020 odpadejo vse redne dejavnosti zaradi obiska kulturnih ustanov.



Hvala vsem za sodelovanje –
in hvala vsem, 

ki podpirate našo dejavnost.

Popuste za člane Društva UNITRI nudijo (podrobnosti na spletni strani UNITRI):




